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| ཐཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པ། 

ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ྒ 

བསྡེབས་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ ` 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། ` ྦ 
གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་བཞད་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 





འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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དབང་བརྩོན་འགྲུས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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སྔོན་གླེང་། 
༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ 


ཕྱིར་དང་། ཞི་འགྱུར་མེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི , 


གནད་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རོགས་པ་འཁོར་རྩ་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་། གནད་ 
འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སླད་གསང་འཕྲུལ་འབྱེད་ 
 པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ད་ལམ་དགེ་ལྡན་པའི་མེས་པོ་མཁས་གྲབ་དོ་ཟླ་བྲལ་བ་འགའེ་ནང་དོན་ 
རེག་པའི་རྩོམ་པ་ལེགས་སྐྱེས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པ་འདེ་བཞེན་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའི་གཟེགས་ 
ལམ་དུ་འབུལ་བས་མན་ངག་དེ་དག་གི་གོ་དོན་ཉོགས་པར་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་བཞིན་སྤྱོན་པར་ཞུ། དཔར་བསྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐོང་སླད་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ | 
སྐབས་དགུ་པས་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་མང་དངུལ་ནས་མཐུན་གྱུར་སྦྱར། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་དགེ་བ་འདེའི་མཐུས་གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
གཅིག བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དཔར་བསྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱེས་སྤྱི་ཟླ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་: ༢༠ .འབྲས་སྲུངས་ཞོ་སྟོན་གྱི་དགེ་བའི་ཉིན་ 
. མོར་གློག་ཀླད་འཁྲུལ་ཆས་སུ་རྫོགས་པར་པར་རྩ་བཏབ་སྟེ་དག་ཞས་མཛད། 


དཀར་ཆག 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའི་མཛད་པ་པོ་དབལ་མང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཏྲིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པའིེ་མཛད་པ་པོ་ངག་དབང་ 


བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
དོན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། | 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པའི་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིེགས་བང་མཛོད། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ང་པའིེ་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ངག་དབང་བརཅོན་འགྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཤམ་བྱི་བསྟན་བཅོས་ཅ་པའི་མཛད་པ་པོ་རུང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། ( ༢ཞ༥་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བདེར་ གཤེགས་ ་དགོངས་རྒྱན། ༢ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ྣ .- . ༢༦༠ 





1 

༄༅། །ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཛད་པ་པོ་དབལ་ 

མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནེ་མདོ་སྨད་རྨ་གང་ཕྱུག་མོའི་གཞུང་དུ་ཡབ་དབང་ 
གྲགས་སྐྱབསདང་། ཡུམ་བདེ་ཟ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤེང་སྤེལ་ལ་ ༡༧༦༦ 
ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྗེ་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཞེས་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བརྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ ཊཱ 
ལོན་སྙབས་རྒྱུད་པ་རྒན་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ནས་ཀློག་བསླབས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་འདོན་ཆ་ཡོངས་_ 
རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། དགུང་ལོ་བྱདུ་གཅེག་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་ 
བཞེས་མཛད། དགུངལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། དགུང ་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། གཙང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་རྩེས ་སྐོར་དང་། སེར་རྒན་སོགས་ཀྱི་ དུང་ནས་སྒྲ ་རེག་པ་གས ན། 
དགུང ་ལོ་ཉེར་ དགུའི་ཐོག་རྡོ་རེམས ་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང ་ལོ་སུམ་། ཅུར་ རྒྱུད ་པའེ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དགུང ་ལོ་སོ་ལྔར་མདོ་སྨད ་དུ་ཕྱིར་ཇེ ཕེབས། དགུང ་ལོ་ཞེ་གཅེག་ནས་ཞེ་ དུག་བར་བཀྲ་ ཤེས་ 
འཁྱིལ་གྱེ་ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་དགུངལོ་ལྔ་བཅུ་ 
བར་རབ་རྒྱས་གླིང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་བར་ཨ་ 
ཆོག་དགོན་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླེང་གཉེས་ཀྱི་ཁྲེ་འཛིན་མཛད་ནས། བྱང་གྲུ་གུ་ནས་རྷོ་ཟི་ཁུན་ 
པར་དགོན་སྡེ་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། གསུང་རབ་བཀའ་འགྲེལ་ 
. མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང ་ཐུགས་རྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་བཞེས་ 
མཇད། དགུང ་ལོ་དགུ་ བཅུ་སྟེ་ཆུ་གླང་ ༡༨༥༢ ལོ་སྐུ་ གཤེགས། །། 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད པའི་ཊྲིཀ ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་བསྐྱེད་རེ་དབང་གིས་བསླུབས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཆགས་ཞིེ་བའེ་བསེལ་ཟེར་དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་ཉྱས་ས་གསུམ་ 
ཀུན་དགར ་བྱེད། མཚན་དཔེའེ་རེ་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་མཐའ་ཡས ་འགྲོ་འདེའེ་ 
མོས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ཀུ་མུད་དཔལ་སྟེར་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་གཅུག་ 
ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་མོད་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ངོ་ 
མཚར་རོས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་འཕྲོག་བསྔགས་པའི་ངང་མོ་མཐའ་བྲལ་དབྱེངས་ 
སུ་རྩེན། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ན་བསྟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་དོད་ལྡན་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་། 
ཞེ་བའེ་ལམ་མཚོན་སྤེངས་ཡིག་བཀླགས་པས་འཇེག་རྟེན་སྣང ་བྱེད་ཨ་ཧོ་རྨད། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་ན་མཏེན་པའེ་གཏེར་ཞེས་གགས་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའེ་རོ་འཛིན་བུང་ 
བ་འཕུར་ལྡེང་རྩོམས། ཕན་བདེའེ་དེ་བཟང་འགྲོ་ལ་འགྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཁོན་ 
ཡངས་འགེངས་པ་དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་ཡོན་ཏན་མཛོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་གི་འཕྲིན་ 
ཐུ ལས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བསེལ་པའི་ད་ངོས་པོ་རབ་དཀར་དགེ་བའེ་ཟེགས་མ་འབུམ། །བདག་ 
གི་སྟེང་ལ་ངེས་པར་ཆགས་སོ་པ དྨ་ལ་ནི་སྦྲང་རྩི་དེ་ཡིས་བྷ་མ་ར་བཞིན་གུས་པར་མཆོད། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཤར་བཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེང་པོ་ནེ་འདེར་བཤད་པ་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདེ་ 
ལ་གསུམ། བསྣུས་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། འཕྲོས་ 


དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ དཔའོ །དང་པོ་ནི། ཐམས་ ས་ཅད ་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའེ་ རྣམ ་བཤད ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས ་པའི་ཧོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རོམ་ 
པའེ་ རྒྱ མཚན་དང་བསྔོ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། གང་ཞིག ་གཟེགས་ཤིང་ཞེས ་སོགས་ཚིགས་བཅད ་གཅིག་གེས་འཆད། 
རྒྱས་བཤད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་གཉེས།: 
དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པས་བསྟན་ པའེ་སྙིང་པོར་བསྟན་པ། དེས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། འཇིག་ཉེན་རྒུད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་ཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། བསྟོན་པ་དངོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱེར་བསྟོད་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཇི་ 
ལྟར་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུངས་པ་ལེགས ་འདོམས་ཀྱེ་མཆོག ་ཏུ་བསྟན་པ། གསུངས་ པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་ 
དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ མཆོག ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུམ་ ཕྱེ་ནས། 
གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེས་འཆད། ཇི་ལྟར་གཟེགས་ 
ཤིང་གསུངས་ཚུལ་ལ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཧས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་བར་ཐུབ་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 4 

བཞེད་པ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉེས་པ་ལ། རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱང་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པར་ 
བཞེད་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། དེས་ན་སྟོན་ 
པ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་བཀཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ ' 
ཚུལ། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་ཚུལ། དེས་ན་རྟེན་འཕྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ཁྱོད་ནེ་ནམ་ཞེག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ། གསུངས་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་ན་གྲོལ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ལྟོས་མེད་ནམ་མའེ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་འཆད། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཟླགས་མི་རྙེད་པ་ནི། དེ་ཕྱེར་ 
. རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གེས་འཆད། དེས་ན་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པར་གྲབ་ 
པ་ནེ། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྔགས་པ་ནེ། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟེགས་པའེ་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་སྟྙོང་ 
པ་མི་འདོད་པ་བཞད་གད་གྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། ཧྭ , 

ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་བཞི་ཕྱེ་ 
ནས། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དུག་གིས་འཆད། རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ 
ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། ཉེས་པའི་རྩ་ བ་ལྡོག་པཱས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། གསུང་གེ་དོན་རྟོགས་ན་བདེ་ 
བ་སྟེར་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞན་གྱེ་ཀླན་ཀའེ་སྐབས་མེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྫི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། 
ཉེས་པའེ་རྩ་བ་ལྡོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། དོན་བཞེན་གཟེགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། གསུང་གི་དོན་རྟོགས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། ཁྱོད་གསུང་ 
དུ་མ་ཅི་ཞེག་སློས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། གོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
སྟོན་པའེ་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་ 
པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཅལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཉེན་འབྲེལ་གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་ 
བྱ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གསུམ། ཁོད་ཀྱིས་ཇེ་སྙེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱེས་འཆད། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བརྡུ་བ་ནས་རྙེད་པའེ་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་བཞེད་ཚུལ་ ཛ. 
ནེ། འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་འཆད། ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 

བཙལ་བ་ལ། འཚོལ་བའི་ རྒྱུ། བཙལ་ བའེ་ རུལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གསུམ། དང་པོ་གཉེས་ 
ནེ། དེ་ལྟར་རྨད་ དུ་ཞེས་སོ སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་རེམ་བཞིན་འཆད། ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་ལ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རྙེད་ཚུལ། དེ་ནསྭ་བ་མའི་དེན་གྱེས་རྙེད་ཚུལ་ གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་རང་གཞན་ཞེས ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། གཉེས ་པ་ 
ནེ། ཁོད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྙོན་དེའེ་རྗེས་སུ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། སྨོན་པ་ལ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྐྱ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟན་པའེ་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ལུས་ ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐུབ་བསྟན་ 
འཛེན་པ། ཟབ ་མོའེ་ལུགས་བཟང་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་ལ ་སྨོན་པ་ ལྷུར་ ལེན་པ། ཚུལ་ 
དེར་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱེས་གྲོཿ གྲོགས་ མཛད་པར་སྨོན་པ་ལྔ་། རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །བསྡུས་དོན ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ་དོན་ བསྡུ་ བའེ་ཆིགས་ 
བཅད་ཀྱང་བ ར་སྐབས་སྱུ་མཛ་འདུག་པ་ནམ་པར་དྲབོད་པའི་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ 
མཐོང་ནས་བྲེས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་ 
འོས་པ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་ འབྱུང་དོན ་གཅེག ་ཏུ་བསྟན་པ། རྟེན 'འབྲུང་རང་ བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ལ་སྨད་པ། རྟེན 'འབྲུང་གསུངས་པ ་སོགས་ལ་བསྔགས་ པར་རེགས་པ། 
གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་ཏེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ་ཕུག་པར་ཤེས་ནས་ 
གུས 'རེགས་པ་མཇུག་ སྡུད་ དང་ བཅས་པ་ལྔ་། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དེ་ལྟ 
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བསྟོད་པ་བསྟོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། སྟོང་པ་བརྟེན་འབྱུང་དེ་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་ལ་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ'ལྟ ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ 
སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ལྔ་། དང་པོ་ལ། རྟེན 'འབྱུང་གི་དོན་ མཐོང་པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་བྱེད་ 
དུ་བསན་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། འཇིག་རྟེན་ གུ ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་འཆད། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བསྟོད་པའེ་མཆོག ་ཏུ་བསྟ 
པ་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད ་བཞི་ནེ། དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ འའ ་པའེ་ 
བར་གྱིས་འཆད། སྟོང་པ་དང་རྟེན ་འབྲུང་དོན ་གཅིག ་'ཏུ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན ་འབྱུང་རྙཾ ་མིང་ 
.ཉེད་ ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པར་བསྟ ན་པ། དེ་འགལ་མ་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བས་ སྟོན་པའེ་ 
དགོངས་པ་མེ་རྙེད་པར་བསྟན་པ། རྙོང་པ་དང་སྟོང་མིན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བཤད་པ། ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག་པ། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མྱང་འདས་འཐོབ་མི་རུང་བ། རྙོང་ 
པ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་མཐ རྭྭ་ལྭ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་བརྔགས་པ། རྙ རྟོང་པ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་བྱ ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
གོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙོད་པ་དང ་བདུན ་ཡོད། དང་པོ་གཉེས་འཆད་པ་ལ། པཕན་ 
མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཁྲོད་ 
ནེ་ནམ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་དང་ཆིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། བཞེ་པ་ལ་དངོས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
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པ་ངེས་དོན་ དུ་བསྟན་པ་ གཉེས་ཕྱེ་ ནས། ༈ དང་པོ་སྟོན ་པར། དེ་ཡང་ ཀུན ་ཏུ་ཞེས་སོ་ སོགས་ 
ཚིག་རྐང་དྲུག ་དང་། ། གཉེས་པ་འཆད་པར། དེ་ཕྱེར་བརྟེན་ནས ་ཞེས་སོགས '་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བྱུང། ལྔ་པ་ལ་གསུངས་ཚུལ་དངོས་དང་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཕྱེ་ནས། རང་བཞེན་ལྡོག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་འཆད། དྲུག་པ་འཆད་ 
པར། རང་བཞེན་འགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། བདུན་པ་འཆད་ 
པར། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨད་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་ཉེད་མི་བཟོད་པ་ལ་སྨད་པ། '་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ལ་བཀེ་བཀའ་བ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ .ུ 
ལྟ་བུར་གསུང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ ༈་ རྨངས་པས་བྲན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་ས་བཅད་རེ་རེ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཉེས་རེའོ། །བཞེ་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གསུངས་པ '་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་ལ། བརྔགས་པ་དངོས་དང་། ཐུབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ཚུལ ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ལ་གླགས་ 
མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ཚུལ། དེ་དཔེར་བཀོད་ནས་ 
གསུང་གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ན་རྟོན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་གུས་ཚུལ། གསུང་གེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཏརྟོགས་པས་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ། ཞར་ལ་ 
ཁེངས་ སྐྱུང་ཞིང་འེ ལེགས་ པར་བསམ་པས ་སྤོ་བ་སྟེ སྐྱ ཚུལ། ཉེན་ འབྱུང ་རྟེང་ཉེད ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུངས་པ་ཕུལ་ བུང་ དུ་མཁེན ་ཚུལ། དེའེ་ རྒྱུ མཚན་དུ་གསུང ་ཀུན་དེ་ བཞེན་ཉེད་དང་ ་ 
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རྒྱང་འདས་ལ་གཞོལ་ཚུལ་དགོད་པ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུའེ་དོན་དུ་དགའ་བ་སྤྱད་ 
ཚུལ། རྙོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོས་པས་ཡིད་གདུངས་ཤེང་གསུངས་ཚུལ་བསམ་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཚུལ་དང་དགུ དང་པོ་གཉེས་འཆད་པར། ཁོདྭ་ཀིས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། ནང་པའི་བསྟན་པའེ་ཡོན་ཏན། 
ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་པའི་སྐྱོན། ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ །་གུས་ཚུལ་གསུམ། དེ་གསུམ་ 
འཆད་པར། དོན་བཞེན་གཟེགས་ནས་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་ བཅད་གསུམ་བྱུང་། བཞེ་པ་ 
འཆད་པར། ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ལྔ་པ་འཆད་པར། 
ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་བྱུང་། དུག་པ་འཆད་པར། སྟོན་པའིེ་ 
ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ། བདུན་པ་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ ་གུས་རིགས་ པ། དེར་མ་ཟད་པས་རྒོལ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱེ་ ་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ལུགས་འདེ་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ཁོད ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཅེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་རིམ་བཞིན་འཆད། བརྒྱད་པ་འཆད་པར། འདེ་ཡི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དགུ་པ་འཆད་པར། གང་གིེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་བྱུང་། ཐུབ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཚུལ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་བཟུང་ཚུལ་མཐོང་ནས་དགོངས་པ་བཅལ་ 
ཚུལ་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཚུལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟླ་བས་བཀྲལ་ 
བ་བཞིན་བ་མའི་དེན་གྱེས་རྙེད་ཚུལ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་ཞེས ་པ་ནས། ངལ་ 
བསོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལྔ་པ་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
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རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ནེ། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་མན་ཆད་དང་བསྫོ་ 
བ་ལ་ས་བཅད་སོ་སོར་མི་སྣང་ལ། འདེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཕྱིས་ཀྱེ་ 
སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་པས་ཀྱང་ཚེག་དོན་ལེགས་པར་བསྐྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་ 
སྣང་ངོ་། །མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱེ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
ཊེཀ་ཏུ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། མཇུག་ 
གེ་དོན་དང་གསུམ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ། གང་ཞིག་གཟེགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ 
. དང་། འཇེག་ཉེན་རྒུད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་སྦྱར། 
ལུས་དངོས་ཐུབ་པ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསྩ་བར་བསྟན་པ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི ་འཇུག་ངོགས་སུ སུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ། དོན ་བསྡུ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་བཞེས་ མདོར་བ ་བླམ 
ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་མི་བསླུ་བའེ་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པ། བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ ཐར་འདོད་ཀེ ་འཇུག་ ་ངོགས་སྲ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྟ་ སྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་བ། དེ་ལས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
གཞན་ནམས་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྟོང་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའེ་ཡོན་ཏན། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམེགས། དེས་ན་དེས་དོན་གྱི་གསུངས་རབ་རྣམས་ 
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སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལྔ་། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་ 
ཚུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ཕན་མཛད་ཏཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ལ། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་ཤེས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ཐུབ་དབང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག ་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་ ཕྱེ་ནས། ཁོད་* 
ཞི་ནམ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་རེམ་བཞེན་འཆད། སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ལ། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ། 
རང་བཞིན་གྱེས་མི་རྟོང་པའེ་ཆོས་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་གྲོལ་ 
བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའེ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། རང་ བཞེན ་གྱིས་མི་སྟོང་པའེ་ཆོས་མེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅེག་གེས་འཆད། མི་སྟོང་པ་ལ་གོལ་བ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། རང་གཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་ 
རྙེད་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རང་བཞེན་ལྡོག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་འཆད། 
སྙོང་པ་ྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་མི་བརྟེན་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ཚད། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ་ 
. བསྟོད པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེ་འཆད། དེ་ལྟར་མཐོང་བའིེ་ 
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ཚད་ནེ་འདི་ཀུན་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། ཚུལ་དེས་བསྟོད་ 
པ་བསྟོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནེ། འདེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅེག་གེས་འཆད་། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
ལ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་སྨད་པ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ 
ལ་བཀེ་ཐབས་མེད་པ། དངོས་པོ་ཉེན་འབྲེལ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འགལ་དུ་བརྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉོན་འབྲེལ་མི་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་རྣམས་བཞད་ 
གད་ཀྱེ་གནས་ཆུང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་གཉེས། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་བཀྲེ་ཐབས་མེད་པ་ནེ། 
རང་བཞེན་མེད་ལ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་འཆད། དེ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། དེས་ན་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ 
` ཚེགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་འཆད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ཤེས་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ 
གུས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དོན་བཞིན་གཟེགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
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ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཀྱི་ཧུད བདག་བློ་ཞེས ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། 
དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི་སྟོན་པའེ་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀི ་འཇུག ་ངོགས་སྲུ་འཆད་པ་ལ། ། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་ རེགས་ པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་ པ་ངོས་བཟུང་བ། མཛད ་པ་པོ་རང་ཉེད ་ལུགས་དེ་ ' ་ 
འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་, ་ 
བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། གཉེས་པ་ནེ། ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་འཆད། གསུམ་པ་ནེ། ཕས་རོལ་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
ཀྱེས་འཆད། བཞི་པ་ནེ། ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ། དགོངས་ 
པ་བཅལ་ཚུལ། གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གདམས་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ 
ལ། ཐུབ་པས་སློབ་ལམ་དུ་རྟེན་འབྱུང་བཙལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ། ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའེ་སྐལ་པ་དམན་ཚུལ། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་མྱ་་ 
ངན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་འཆད། དགོངས་པ་བཅལ་ཚུལ་ལ། པོད་ 
སྔ་མས་ཟབ་དོན་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟོན་མི་རུང་བ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ 
མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚུལ། མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་མཁས་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་རྟོགས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་བཞི། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ནས་བདག་གི་ཡིད་་ 
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ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཐོབ། ( །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྟོན་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད་པར་མཛད་ལ། བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
གོ་སླའོ། །ས་བཅད་འདི་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པས་གནད་ཆེ་ཞིང་། འདེའེ་མཛད་བྱང་ 
དུ་ཟ བ་བརླེང་འཕགས་ཀྱུའེ་གཞུང་ད ང་མཚུངས་པར་གགས་ཆེ་ཡང་འདེ་ལ་འདིེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
བཤད་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡ་མཚན་ཧ་ཅང་མ་ཆེ་ཡང་། ྣ 
སྐུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཐོན ་ཡོད་སྙམ་ 
མོ། རོལ་པའི་དོོ་རྗེ་མཛད་པའི་ཏི་ཀར་ས་བཅད་གོང་མ་འདི་ཉིད་གཞིར་བཞག་མཛད་ཅིང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའེ་དབང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་གཉེས་བགྲོས་ན། བྲོ་གྲོས་ལེགས་པ་གཞན་འབྱུང་སྲེད། །ཅེས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ སྟེ། འདེ་ལྟར་མཆོད ་བརྗོད་སོང་ནས། བསྟ སྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི ་རྣམ་བཞག ༥ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྟོན་པ་ཁོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་བསླ་བ། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཆུལ། ཡིད་ རང ་བཞེན ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན ཚུལ། མཇུག་ བསྡུ ་བ་ 
བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོ་ནི། འཇེག་ཉེན་ རྒུད་པ ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད ་གཅིག སེས 
འཆད། གཉེས་པ་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ ་སྐྱོན་ཆེ ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐར་ 
འདོད་ལ་མིེ ་བསླ་བར་བསྟན་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་གྱེ་བཀའ་ རྣམས་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ། དེས་ བཀའ་གཞན་ནམས་ཀྱང ་སྐྱོན་ཆེ ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། རྙོང་པ་ 
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 ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་ག སུངས་ཆཚུལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་སྟོན་པ་ཉིད་སྒྲ་ 
བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞིས་འཆད། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྟངཔཏེན་འབྱུང་གེ་དན་དུ་ཐར་ 
བསྟོན་པའེ་རང་ལུགས ་མཐར་ ཐུབ་ཏུ་བསྟན་པ། ཆས་ ཀུན་ར ་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། སྟོཿ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ། དེར་མ་ཐད་རྟེན ་འབྱུང་ཉིད ་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་མེ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་མཆོག 'ཏུ་བསྔགས་པ ་བཞེ། དང་པོ་ ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པས་སྟོན་པའེ་རང་ ལུགས་ མ་རྟོགས་པ། དེ་ལྟར ་ཤེས་པ ་སྟོན་པའེ་རང་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དངོས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཚད་བསྟན་པ ་གསུམ་ ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནེ། ཕན་མཛད་ཁོད་ 
ཀྱིས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ལ། སྟོང་པ་རྟེན ་'འབུང་དུ་ཤར་ 
ན་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་བཞེད་པ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་མཐར་ ལྟུང་བར་ 
བཞེད་པ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ཏྱོད་ 
ནེ་ནམ་ཞིག་ནས་ལེགས་པར་བརྔགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཐ་མ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉེས་དང་། དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་ཚིགས་བཅད་རེའོ། །སྟོང་ པ་ཉེན་འབྱུང་དུ་ཤ ར་བའི་ཆད་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་ ¡ 
ཏུ་ཞེས ་སོགས་ཚིག་རྐང་ དྲུག ་གིས་ འཆད། ཆོས ་ཀུན་རྟ སོང་པར་ གསུང་ ཚུལ་ལ། དངོས་་ 
དང་། ངོ་བོས་ 'གྲུབ་ ན་གྲོལ་ བ་མི་ འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ 
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མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ ལེ ནས། དྲེ་ཕིར་བརེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད། སྟོང་པ་ལ་བྱ བྱེད ་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ་ནེ། རང་བཞིེན་ 
འགའ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ 
ཀིས་མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནེ། འདེ་ཀུན་ངོ་ 
བོས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ལ། ཉེན་འབྱུང་རང་བཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར 
ནྭ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་བཀྲེ་དཀའ་བ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པ་གསུམ། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་ནས་མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་ 

པོ་གཉེས་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་རེ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར 
གསུངས་ པས སྤྲོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཐུབ་དབང་གེས་རྟེ ན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས ་སྦོ་སྐུར་གྱི་ལྟ ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའེ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉེས་ 
པ་ཁོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། ། དེས་བཀའ་གཞན་རྣམས་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅེག་གིས་འཆད། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཐར་འདོད་ལ་མེ་བསྱུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
་པ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀོ་ན་ལ་གུས་པར་རིགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ 
. གུས་པ་སྐྱེས་པ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པས་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་འཆད་པར། 
དོན་བཞེན་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བཞེན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དང་ 
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པོ་གསུམ་ལ་ཆིགས་ བཅད ་གཉེས ་རེ་ དང་ ། ཐ་ མ་ཆིགས ་བཅད ད་གཅིག་ སྦྱར་ བའོ། །བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱེ ་འཇུག་ངོགས་སུ་ ་སུ་བསྟན་པ་ལ། བཀའ་ཐམས་ཅད ་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་སུ་བསྟན་པ། དེས་ན་རྒྱལ ་བསྟན ་ལ་འཇུག་རིགས་པ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ ཁུད་ ྐ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཇི་སྟེད་ཅེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་རེམ་བཞེན་འཆད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་ * 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ཚུལ་དང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུབ་ 
པས་སྔོན་ཆོས་འདེའེ་ཆེད ་དུ་དཀའ ་བ་སྤྱད་པ་དྲན་ཚུལ། ཆས "འདེ ་ཐུབ་དབང་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་ན་སྙམ་དུ་དྲན་ཚུལ། གསུངས་ཚུལ་དྲན་པས་ཐུགས་སྤོ་ཚུལ་གསུམ་འདེ་ཡི་ཕྱེར་ 
དུ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་འབྱེད་ 
སླ་བར་བསམ་ནས་མ་བྲེས་སོ། །གཞན་ལ་དྲན་པར་གདམས་ཚུལ་ལ། ཟབ་དོན་འཚོལ་ 
བའེ་ཆུལ་དང་། རྙེད་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གདམས་པ་དངོས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། བོད་ཀྱི་ བཤད ་སྲོལ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རྗེས་ 
རྲ། སུ་འབྲང་དགོས ་པ། བང་ གྲུབ་ཀྱི ་བཤད་སྲོལ་ ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ། སྐུ་སྒྲུབ་ཡབ་ ་ 
སྲས་ཚད་མར་བསྟན་པ། ལུགས་འདེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ལྔ་འཆད་པར། དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ ངལ་ 
བསོ་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་ཏེ་དམིེགས་འབྱེད་པ་སླའོ། །གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་གདམས་པ་ནེ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། སྟོན་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་སླའོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞང་ཞུང་ཆོས་ 
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དབང་གྲགས་པའི་སྡེས་མཛད་པའི་ས་བཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ལོགས་ 
པ་ཡིན་པས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། སྤྱེར་གཞུང་གང་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ ྒ 
ཆེ་བར་ཟད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མཛད་ ( 
པ་འདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་འདུན་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྒོ་མང་དུ་འཕེལ་བར་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲེས་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཁོད་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕྱེས་འབྱུང་དག་གིས་ནེ། རང་གི་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་ས་གཅོད་ 
སོགས་རེག་པར་བྱ་ཡི། གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗེས་ཟློས་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གེས། རང་གེ་བློའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་བདག་གིེས་ནེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་རྒྱས། སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན། གཞན་ཚེ་མཁས་པའི་བཤེས་ 
ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་རིང་དུ་ 
གནས་འདོད་པ། འདེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
. ལྟར། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྙན་པའེ་གནད་མཐར་ཐུག་གཟེགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཁུུངས་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་འགོད་པར་འདོད་དེ་ཚིག་ 
དོན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱེ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་མཆོད་པར་ 
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བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཞིག་ནས་ 
འདུད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
གཟེགས་ཤིང་གང་ཞིེག་གསུངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་མཁྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཡེན་ 
ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ; 
དེས་ན་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཤིང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་ 
བ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །འདེར་གང་ཞིག་ཅེས་སྤྱི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། བྲེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། རྱལ་ 
བ་དེ་མཁྱེན་པྲ་བ་མེད་དང་སྟོན་པྱ་བ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས་ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱབ་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་རྟེན་འབྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་དབང་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་མཁེན་པ་བླ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞྷེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བསྒྲོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྱུབ་པ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བདེན་བཞིའེ་བླང་ 
དོར་ལ་མི་སྩ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤེང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ད ཕྱད་པ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་མེ་འགྲོའེ་ 
ཁུད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དང་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཅམ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
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རྟེན ་འབུང་རྟཾ ་རྟོང་པར་ཤར་བའིེ་དོན་དེ་ཉེད་ལ་བྱའོ། ། །གཞུང ་འདེས ་རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། གཟེགས་ ་ 
ཤེང་ཞེས་པས་མཁེེན་པ་ཕུན་ཚོགས། འདོམས་པ་ཞེས་པས་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སམ་ 
དེའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་དེ། 
གཟེགས་ཤིང་ཞེས་པས་ཆོས་སྐ་ སྐུ་དང་། འདོམས་པ་ཞེས་པས་གྲཟ ཟུགས་སྐུ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐུ་བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་ 
གྱི་ཏྲི་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བ སཱཱ་བསྟན། གཟེགས་ཤིང་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་ཇེ་སྙེད་ 
ཉི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཟེགས ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་བསྟན། འདོམས་པ་ཞེས་ 
པས་གདུལ་ བྱའེ་མོས་པ་བཞེན ་དུ་སྐུ་དང ་གསུང་གེ་འོད ལེར འགྱེད་པའེ་གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་མཇོད་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་འགྲོས་མཐུན་པར་ སྦྱར་རུང་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆེ་བ་ ལས། བདེ ་འབྱུང་ སྤེན་ 
ལ་ཞོན་དང་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དྲེགས་ལྡན 
སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ནེ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་མཐཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་དང་ཚེགས་བཅད་འདེའེ་དོན་གཅེག་ཏུ་ 
འབབ་ལ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལུས་མདོར་བསྟན ་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར། ཏེཀ་བྱེད་དག་ 
གིས་འདེ་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱེ་བཤད་པ་ཡང་ མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
| ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་། སྦྱར་བྱང ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་ དམིགས་པའེ་དད་ 
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པ་སྐྱེས་ཚུལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་ར་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཚུལ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཚུལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རེང་ 
དུ་གནས་པར་བཞེད་པས་བརྔོ་བ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེ་བུར་མཐོང་ཚུལ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་སུ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ * 
སུ་དྲན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ 
པ་ཐར་འདོད་མི་བླསྙ་བར་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཐར་ 
འདོད་ལ་མི་བྱམ་བར་བསྔགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྔགས་ན་དོན་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྔགས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་འཆད་པར། འཇེག་ཉྟེན་རྒུད་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅེ་ཞིག་རྙེད། ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་ཏེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱེ་ན་ན་འཆི་དང་ཆགས་འཇིག་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་མདོར་ན། དོར་བར་འོས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ་མ་རིག་པ་སྟེ་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱེ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་ཏེ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་དེ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 22 

བ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཏེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྟེན་འབྱུང་དང་ཏྟེན་འབྱུང་རྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གནད་འགག་གམ་སྙིང་པོའམ་སྲོག་གམ་ 
གཅེས་ཤོས་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅེས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ངོ་མཚར་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད་དེ་སུས་ཀྱང་གང་ཡང་རྙེད་ཅེས་པའོ། །སྒོར་ནེ་ཞེས་ར་སྒྲ་དང་ངེས་ 
གཟུང་གི་ཚིག་སྦྱར་བ་ནེ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྟོད་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
པར་མ་གབ་ཅེས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་གསུམ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བསྟོད་པའི་སྒོ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་རེགས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱེར། ཞེས་པའོ། །ཞེབ་པར་བཀོལ་ན། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། མ་རེག་ 
བསྒྲེབས་པས་ཡང་སྲེད་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།. །ཞེས་ 
པའིེ་བར་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཆེགས་བཅད་དང་པོ་འདེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་འདེར་བཤད་པར་འོས་སོ། །རྟེན་འབྱུང་གེ་ལམ་ 
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འདེ་ཉིད་བསྟན་པའེ་གནད་དམ་འགག་རྡོམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉེད་ ྒ 
( ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་གཏུགས་ 
ས་ཡང་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་སྒོ་གཉེས་པའམ་ 
ལམ་གཉེས་པ་མེད་པས་ཞི་སྒོ་གཅེག་པུ་དང་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཡང་ཡིན་. 
' ་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བཀྲེ་ 
བྱེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་སྡེ་སྣོད་གཞན་རྣམས་སྣོད་ལྟ་བུའམ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་གཞི་ལྟ་བུ་དང་ལམ་འདེ་ནེ་བཅུད་ལྟ་བུའམ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ལམ་འདེ་ཉེད་ལམ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་ན་ལམ་གཞན་གྱེས་ཐར་པར་བཀྲོད་མེ་ནུས་པས་མིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེར་མདོ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་འདེ་ 
ཉེད་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པའི་གཅེས་ཤོས་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀེ་ལེའུ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྲོང་མི་ ། 
ནུས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་རེགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བརྟོད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་ 
པའེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་མངོན་ 
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ཤེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། མཚན་དཔེ་སོགས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། བྱང་ . 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་ 
ཉེད་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་འདོམས་ཤིང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བཀྲེ་བ་བོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཆུ་ཡིསའཁླུ་བ་སོགས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ལམ་གཞན་བསྟན་པས་ཀྱང་སྲེད་ 
པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྔགས་པ་དངོས་ལ། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
དུ་གསུངས་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཏྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་བསྡགས་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་གང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
དོན་ནེ། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་རག་ལས་པ་དེ་དང་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་ཚུལ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ངེས་ཏེ། གསུང་གཅིག་གེས་རུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐ ར་འཛེན་གཅེག་ཆར་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེས་པ་ལ་འཁོར་བར་འཚེང་ 
བྱེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་སྤོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་སྒོར་བསྟན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་གོང་དུ་དྲངས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པས་མེད་མཐའ་དང་། སོང་པས་ཡོད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉེས། ཅིག་ཆར་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 25 ཁ. ( 
དུ་སེལ་པའི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དངོས་སུ་འདོམས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། གང་དེ་སྙོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མཆུ་དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནེ། ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་བུང་ཡང་། །ལྐོག་མར་བརྟེན་ལས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་, 
ིན། །རེ་རེ་ལས་ནི་ཡི་གེ་དམེགས་སྲུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ངག་དེ་ནེ། །ཡིད་ 
ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ 
སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གང་གསུངས་ཕལ་ཆེར་རང་བཀཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་དགོས་ 
ཏེ་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གོས་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེར་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་པར་བཀོལ་ན། དྲབ་མ་ར་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བ་བརྟག་པའི་བར་གྱེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ 
བདུན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པ་སོ་སོ་དང་། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
ཆ་ཤས་འདུས་པ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་གྱི་རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྦ ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པ ར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
ཆ་ཤས་ལ་བཉེན་ནས་སྣང་ཙམ་དང་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 


ཉེན་འབེལ་བྷ་སོད་འགེལ། 26 ་ 
མ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས པའི་དོན་ བསྡུས་ཏེ ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སླར་ཡང ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆིག་གསལ ་དུ་ མདོ་དང་ སྦྱར་ནས་བཤད་ 
་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་སྟོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་བླ་མེད་དུ་བསྔགས་པ་ནེ། གང་ 
དུ་བཟུ ང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། དོན་ནེ། རྒྱ 
མཚན་གང ་དུ་བཟུང་ བས་ཏེ་བཟུང་པའེ་སྟེབས ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ད ཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཆུང་་ 
བའི་བྱེས་པ་རྣམས་བདེན་པར་ འཛིན་པའེ་མཐར་འཛིེན་གྱི་འཆིང་བ ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཧུས་པའི་མཁས་པ་ལ་ནམ་ཏོག་གི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
པ་གཅོད ་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱེ་གཞུང་དུ་མ་མཐོང་བས་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནེ་སངྒེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་སེར་སྐྱ་གཟེག་ཟན་སོགས་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནེ་གཅམ་བུ་སྟེ་ངོ་བསྟོད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཚིག་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སྲེད་ཞི་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གསུངས ་པའི་རྟོན པ་དེ་ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །དོན་དྲེལ ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོས་པའེ་དྲ་བ་གཅོད་པའེ་ཚུལ ་བསྟན་པ་ འདེ ་ཏོད་ལས་ གཞན ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་ 
པའོ། །སྤོས་པའི་དྲ་བ་ལྡོག་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 27 
མོངས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལུས་དབང་གི་ཆཚུལ་དུ་གནས་ལ་དེས་ན་མེག་སྨན་བསྐུས་པས་ 
སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་མཐའ་འཛིན་ 
ཁེགས་པ ན་རིམ ་གྱེས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་རྣམས་ཞྡོག་པ་བུད་ཤིང་ལོག་པ་ན་མེ་ལྡོག་པའམ་གཉེད་ 
སངས་པ་ན་མི་ལམ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་ | 
བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད ་དུ་སྟོང་ པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆ རྭ 
བ་དང་། རྙོང་པའི་རྒྱུ་ལས་རྟོང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། སོགས་དང་། གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟ ར་ 
རོ། འདེར་གསུངས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་གི་མིང་དོན་མ་གྲགས་ཚུལ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏ མ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་བ སྔག ས་ཚུལ་རེག ས་ཆོག ས་ 
སོགས་ ན ་ཤེན ་ཏུ་མང ་མོད་ཀྱང་འདེར་མ་བྲིེས། དེ་དང་ རྣམ ་འགྲེལ་སོགས་ལས་སྟོན་པ་ 
ཚད ་མའི་རེ སྐྱེས་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་གནད ་གཅིག ་ཏུ་གོ་དགོས་ཏེ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ 
བྱེ་བས་དབུ་ཚད་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་ཁོ་ན་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་འཐད་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཏུག་ ཁ. 
ཏུ་གནས་ཚུལ་དང་སྟོང་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཉོགས་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཚུལ་དང་། 
རྟོགས་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བཞེ་བྱུང་། དོན་ནེ། འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་ 
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པའིེ་བཅོམ་ལྡན་ཁོད ་'འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་བ སྙན་པའེ་ 
སྙེང་པོ་རྟེང་པ་ཉིད་ངེས་པ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད ་པ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བ ར་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་འདེ་ཉེད་སྟོང་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ད ང་ནེ་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་གྲབ་པ རྭ་མཐོང་ 
བ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་གཞན་སྡེ སྡེ་འདེ་ཡིས་ཁོད་ཀྱེ་རང་ལུགས་མ ་ནོར་བར་ཇི་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དོན་ . 
དམ་པར་རང་བཀཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་གཉེས་གང་ཟག་གཅེག་ 
གྱི་བོ་ངོར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་གཞི་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
དང་། རྟེན ་འབྲུང་གཉེས་ཀ་ མ་ཡིན་པའམ་ གང་རུང་མ་ཡིན ་པར་མཐོང་བ་ན་གང་ཟག་་ 
དེའེ་བློ་ངོར་རྙོང་པ་ལ རྒྱུ་འབྲས སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་ བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ རྙོང་མེན་ 
ཏེ་ རང ་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་འགོ་བས། ཉམ་ང་བ ་འཁོར་ བ་དང་ངན ་སོང་གེ་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད ་པའེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གཡང་ དུ་ལྟུང་བར་ བཞེད་ཅེས་པའོ། །དོན་ངེ ངདེལ་ ན། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཆོས ་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་རྙོང་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འགལ་བ་དང་མ་གྲྭབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བ སྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོད་ནེ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་དུ་མཐོང་ན་གྲོལ་བྱེད་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེབ་ 
པར་འཀོལ་ན། རྟེན་འབྱུང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཉེས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
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གཅོད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར། བྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་པ་ནེ། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ 
རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་གསུམ་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར།  སེམས་ཙམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་བདེབས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས། མཐའ་གཉེས་སྲོང་ 
ཚུལ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན 
ལ་ཀུན་བཏགས་ཉྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
མཚན ་དང་དོན་ ་དམ ་བདེན ་པ། དེ ་ལྟར་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན ་དང་ ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པར་ བཤད་ 
པས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ཀྱང “དུས་གསུམ ་སོགས ་འདུས་བྱས་དང་། ནམ་ མཁའ་སོགས ་འདུས་ 
མྲ་བུས་ཀྱེ་ཆོས་རེ་རེ་ ནས་ རྫས་སུ་འདོད ་ཚུལ་ མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད ་འགྲེལ། 

གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་དེ་མ་གྲུབ པའི་ཊ རྟགས་སུ་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྟེན་འཕྲེལ་མ་ཡིན་པར་འདོད ་ལ་དེ་ཿ ་འདྲ་ལ་གཞིེ་རྟགས་ཀྱེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ག ཉན་ཚིགས་ཞེས་ཚད་མ་བ་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་དང་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ 
འོས་པའི་རྒྱུ་ལས་འོས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་འདོད་དགོས་ལ། མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད། 
དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད། ཆངས་པ་པས་ཚངས་ 
པས་བྱས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད། ཁྱབ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཅན་ 
གྱེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག ་པར་འདོད ་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམས་བཞག་ཕྱེན་ཏེ་ 
ལོག ་ཏུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གཉེས་བཤད་པས ། འདེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཟླ་མེད་པར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཉེད་ 
ཡིན་ལ། བརྟེན་ནས་ བཏགས་ ཿཔའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་དེ་བུམ་པ་ལ་ ལྟོས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡན་ 
ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་ 
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ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་བཏཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་མིང་རྐྱང་དུ་བཤད་ 
དེ་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལ་ཚོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མཐའ་བཤི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་མྱུ་གུ་སོགས་མཐའ་བཞེ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་སྙེད་པ་ན། མྨུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་བཏགས་ཙམ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་ བདུན གྱེ ཉྱ་གཏན ་ཚིགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་རྣམ་པ་བདུན་ 
བཅལ་ན་མེད ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་བདོག་ཕུ 'ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཅམ་ དུ་ངེས ་པ ་འདྲེན 'ཞེང་། 
. དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཞིག་ རྒྱ མེད་ 
པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །སོགས་དང་། དེ་ཉི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ྟེན་དུ། །ཞེས་སོགས 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་འདིའེ་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་སེལ་བས་རིེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །རང་ 
སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། པྲ་ཏེ་ཅཱ་སམུཏྤ་ད་ 
ཞེས་པའེ་ སྒྲ་དོན་ ཡང་མེ ་འདྲ། ཕྲད '་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ། ཆ་ ཤས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་མ་བཏགས་ཀེ་ཚུལ་ ཡང་མི ་འདྲ། མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། སྒྲུབ ་མཐའ་འོག་མར་མཛོད་འགྲེལ ་སོགས་ ལས་ཕྲད་ 
ནས་ སྐྱེ ་བ་ལ་བཤད། གོང་མར་ཕྲད ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ བཤད་ཅེང་ཚིག་གསལ ་དུ་ ལེགས་ལྡན 
སོགས་དང་རྩོད་ཚུལ་དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲབ་མཐའ་འོག་མར་ 
ུ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྟོས་པ་ཁོ་ན་དགོས། གྱབ་མཐའ་གོང་མར་ཚད་མ་དང་ 
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གཞལ ་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ ་བྱེད། མཚན་མཚོན རྒྱུ ་འབྲས སོགས ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ གྲུབ་ཏུ་ འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཕྲད་ ལྟོས་རྟེ་ན ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིན་པ་ཤེས་ 

དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཤས ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལྟོས་ གྲུབ་རྟེན ་འབྲེལ་དུ་ གྲབ་མཐའ་ 
ཞོག་མས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྟེན་འཕྲེལ་བདེན་. 
གྲུབ་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་སྤངས་ལ། དབུ་མ་པས་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྟག་མཐའ་སློང་ 
པས་སོགས་སོ་སོའི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ ་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་རྟེན ་འབྱུང་གི་དོན་ 
དུ་ཤར་ ན་དྲང་མའི་ལམ་རྙེད་ཚུལ་དང་དེ་དང་བྲལ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱེ་ གཡང་དུ་རྩུ ལུང་ཚུལ་སོགས་ ྒ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བཞྲེ་དགོངས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། སྣང་སྟོང་ཡ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས། དང ་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། །ཉེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པ་བསྔགས། །ཞེས་པའེ་ 
་ཚིག་རྐང་གཉེས་བྱུང། . དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན 
པ་དང་། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། རེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ནེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
དེས་མཐའ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ྒྐ 
དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པའོ། །ཡང་ན ཏོད ཀི་བསྟན་པ་ལ་ 'ཞུགས་ནས་རྟོ ་སྟོང་པ་ཉྟེན ་འབྱུང་ 
གི་དོན ་དུ་ མཐོང་བའེ་ རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་བསྔགས་པར་འོས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་བ 'དགྱེས ་པའེ་ལམ་ 
རྙེད་པའེ ཕྱིར ་ཞེས་པའོ། །བསྔགས ་ཚུལ་ནེ་ མདོ་ལས། སུས་རེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་ 
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བ་མཐོང་ ་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ཞེས་དང་། ] ཀླུའི ཞབས ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང ་བའི་རྒྱལ་བ་ཡི་སོགས་དང་། ཟླ་བས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་རེགས ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། 
སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་ 
སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བསྔགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས ་པ་སོགས་སོ། ྐ །དེས་ན་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གི་བསམ་གཏན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་པོ། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ 
ངེས་དོན ལྟེད ་པ་ཞེས། །བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང ་དུ་བསྔགས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཉེན་འབྱུང་གི ་ངེས་པ་ནམ་བློ་ལ་ཤར་བ་ན། སྟོང་ པའིེ་ངེས ་ཤེས འདེན ་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྣ སྣང་བ་ནམ་ཤར་བ་ན་རང་བཞིན་མེད ་པར་ ལྷང་གིས་འཆར་བ་ནི་སྣང ་བས ་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་ཚད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ་ངེས་པ་བློ་ལ་ནམ་ཤ ར་བ་ན་ཉོག་པས་བཏག་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་འབད་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་སྣང་རྟོག་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་ལམ་ མེར་འཆར་བ་ནི་རྙོང་པ་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་ཤར་ བའེ་དོན ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྣ སྣང་བས་མེད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་་ 
སེལ་བ་ནེ་རྒྱང་འཕེན་ནས་རང ]རྒྱུད ་པའེ་བར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན ་ཀྱང་ ་འདེ་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་ བའེ་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ ན། ས་ཅད་ལ་ནི་མིན་པ་ཤེ ས་དགོས་སོ། ། གཉེ ས་པ་ སྣང་སྟོང་ཡ་བྲལ་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ།. 
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དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་བྱུང་། རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ 
པ་དོན་གཅེག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་ 
མིན་ལ། རང་བཀཞིན་གྱི་ཏེ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ནེ་ཡོད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
 བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཆིག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
. སམ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྟེན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའམ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་རྐང་ 
བར་མ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ལ་འདེས་ནེ། གང་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་ལྟོས་ནས་མ་གྱུབ་པས་ 
ཁྲབ། དཔེར་ན་ནམས་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བ སྟན་པའེ་ ཤུག ས་ལ་གང་ལྟོས་ན ས་གྲུབ་ 
ན་ཏེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བསྙན་བཞེན། མྱུ་གུ་ཡང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཅིག་བསྟན་ནོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
མེ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆིག་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ་འདེས་ནི་མུག་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་མྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་གཅིག་དང་། གང་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། མྤུ་གུ་ 
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ཡང་ལྟོས་ནས་གྲྭབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའི་ སྒྲུབ་ ངག་ཅིག ་བསྟན་ཏེ། ཚེག་དང་པོ་གཉེས་མདོར་ 
བསྟན་དང་། ་བར་པ་གཉེས་ཚིག་རྐང ་དང་པོའེ་རྒྱས་བཤད་དང་ཐ་མ ་གཉེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
པའེ་རྒྱས་བཤང་ད་ དུ་སྦྱར་ ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ན་ཚྟཾ ལྟོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ 
དེ། ནམ་མཁའི་ མེ་ཏོག ་བཞིན་ནོ། །ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་གདགས་གཞེ་ལ་ ( 
མ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག ་བཞིན་ དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ ནའོ། 
ཡང་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་སྣང་ རུང་མི་དམེགས་པས། 
མ་བརྟེན་བར་གྲབ་པའམ་མ ་བརྟེན་ པར་རང་ངོས་ ནས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ཅེས ་པའོ། 
ཡང་ ན་ཚིག ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ ་བསྒྲུབ ་བྱ་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ ཀུན་ཏུ་ མེད ་པ་མིན་ 
ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ ་ཅན། རང་བཞེན ་གྱེས་མ་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར ་ཞེས་པའེ་ 
སྦྱོར་ངག་ གཅིག་བསྟན་པའོ། །ཚིག་བར་པ་ གཉེས་ཀྱིས ་སྦྱོར་ བ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒུ 
རྐེན་ནམ་ཆ་ཤས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའམ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །ཚེག་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར། ྫ ཞེས་ལྡོག ་པ་དངོས་ 
སུ་དང་རྫེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་ཚེགས་འདེ་དོན་དང་ 
བ་སྣད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཚད་མའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཤོག་ཏུ་དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ 
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དང་གཞུང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ནས་ སྲུ ངག ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ གྲུབ་སྟེ། , ལྟོས་ནས་ གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱེས ་མེད ་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན བཞིན། ། གཟུགས་བརྙན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་དངོས་པོ་རྣམས ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས ་ལྟོས་ནས་ གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར་ 
་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་ 
དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་དང་ལྔར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུདྡ་པཱལི་ 
ཏ་ལས། དངོས་པོ་ནམས་བདག་གེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡ ལྡན་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་སྟོང་པ་རྟེན ་འབྱུང་ 
གི་དོན་ཿ ་དུ་གསུངས་ཚུལ་ལ། གཞི་བདེན་གཉེས་ཐུང་ འཇུག་ཏུ ་གསུངས ་ཚུལ། ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང ་འཇུག གིས ་འབྲས་བུ་སྐུ་ གཉེས་ཟུང ་འཇུག་སྒྲུབ་ དགོས་པར་གསུངས ་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ ་ལ་རྒོལ་བས་ཆོས་ མཐུན ་གྱི་གླགས ་མི་རྙེད ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
དེ་ཕྱིར ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་ བཅད ་གཅིག ་ཐུང་། རང་གི་ངོ་བོས་ གྱབ་ན་རྒྱུ 'རྐྱེན་ 
ནམ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པ ་འགལ་བ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཆེ ་མེད་པར་ བསྒྲུབ་ཟིན ་པ་དེའེ་ཕྱིར་ 
རྟེན ་འབྲུང་ལས་མ ་གཏོགས ་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ ་མེན་ལ། དེ་ཡོད་པ ་མེན་པས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་རྙོང་པ་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །སོགས་དང་། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །སོགས་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
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པ་དང་། ཚུལ་བྱར་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི ར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་དང་བདེན་གཉེས་ 
ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཏྟེ ན་འབྱུང་ 
དང་བདེ ན་རྟོང་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བས་བ སྡུས་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ ར་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཀུན་སློང་དགེ ་མེ་དགེའེ་རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ད ང་བཅས་པ་བོས་བཅོས་ནས་བསྣོམ་པས་ཀུན་སློང་བཟ ང་ངན་དང་ཚོགས་གཉེས་སོགས་ 
ཉི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ད ང་མཆོག་ད མན་གྱི་ཁྱད ་པར་ཞུག ད་རང ་ཡིན་གྱི་བདེ ན་པར་གྲུབ་ 
ན་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རེང་ཐུང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བྲོས་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐ མས་ 
ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཀར་པོ་ལ་ནག་པོའོ་སྣམ་པ་དང་། ནག ་པོ་ལ་དཀར་ 
ཇོའོ་སྣམ་པ་མེ་འཆར་བ་ནེ་ཐ་སྙད་བཏགས་མ་བཏགས་ད ང་བློ་གོམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །སོགས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའེ་ལྟ་ཁྲེད་ལས། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཐོང་བ་ན་བྭ་བང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ་ཁྱིའི་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བནེ་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བཏགས ་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་དང་ཡྭ་གྱལ་གང་རུང་མཐོང་བ་ན་ངའོ་རྙམ་པའྱི་བོ་སྐྱེ་བ་ཡང་གདག ས་ 
གཞེ་དེ་དག་ལ་ང་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་བ ཉགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་བློས་གང་བཟོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
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པའེ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་ཚང་ 
བ་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བར་ 
ཆ^་ངེ ས་ཏེ་ཁ་སང་གེ ་རེ་ང ང་ད ་རེང་གི་རི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་ཕྱི་གཅེག་འཛིན་གྱེ་ 
ཐྭ་སྙད་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལ་རེ་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས། རི་པོང་རྭ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་ཟེར་བ་བྱན་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མ་ཆེ་ན་ཡང་། 
བླུན་གཏམ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། རེ་བོང་རཱ་རྟའི་མགོ་ལ་མེད་པ་ཡིན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
མེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་བྱས་ན་བྱུན་གཏམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
དུ་ན་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་གཉེས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་དགོས་ཤིང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས། འདུ་བྱས་རབ་ 
ཞུ་མ་གྲབ་པས། །འདུ་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུ་མ་ 
བྱས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུ་མ་བྱས།: ཞེས་ 
དང་། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལྡན་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་འདུ་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱས་མེན་ན་ནེ་དོན་དམ་ 
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པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་དཔྱད་ན་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཉེས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
དང་། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་གང་ལ་མི་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དུ་མ་བཞག་ 
ན་རྣམ་བཞག་མང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་འདོགས་ཕབྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དེ་ནམ་མཁའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མང་པོ་རྡོལ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །འོན་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མང་དུ་མཛད་པ་ཡོད་ལ། མཁས་པའི་ 
ི དབང་པོས་དཔྱད་པ་ལ་དགོངས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
འཆད་པར། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་བྱུང་། དོན་ནེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་ན་རང་བཞེན་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
ཀུན་སོགས་ཀྱི་སྲང་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་སྤངས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་མི་རུང་ཞེང་། སྤོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ངོར་སྤོས་པ་ཀུན་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། སོགས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མངོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་རྩའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
མཆེས་ན་ཡང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 4༠ ི 

པས་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ རྙེད་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བྱ་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་འཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་སོ་སྐྱེས་སའེ་ཆོས་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ། བདག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འགྲབ་ཚུལ། དེས་གཟུ, ང་འཛིན་ 
གྱི་རྟེག་པ་སོ་དྲུག་ཉམས་སྨོད་ཚུལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་རེ་མོ་ཉེ་ཤུ་སོགས་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ། ས་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་དབང་གིེས་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཉིན་སྒིབ་སྤོང་ཚུལ། དག་པ་ས་གསམ་ 
དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཐལ་ 
རང་གི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་འགོད་འོས་ཀྱང་མང་བས་ 
འཇིག་ནས་མ་བེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ནེ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་བྱུང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
འཁོར་འདས་མི་རུང་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་མདོ་དུ་ 
མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆུལ་འདེ་ལ་རྒལ་པ་སུ་ཡིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགོད་པ་སྟེ་སྨད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ་སུས་ 
ཀྱང་སྨད་པར་གཏན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་རྟག་ཆད་དང་སྒོ་སྐུར་སོགས་མཐའ་བཞེ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་ 


 ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། ཐོ 

སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེས་ 
ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རང་བཞེན་་གྱིས་མེད་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
| སླ་བ་དེ་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་ཏེ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རུང་གི་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད ་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།: དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་ ་ 
པ་རོགས་ སུ་གཞུག ་པར་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཚུལ 'འདེ་ཡང་གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན ་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་རྟེན ་འབྱུང་ 
གེ་དོན་གསུངས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ། ། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། ཐུབ་པའེ་དགོངས་ 
པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྟོང་པ་ཏྟེན་འབྱུང་ 
. གསུངས་པ་དེ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྒྲུབ་པ། རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་གནད་དེ་ 
འཁྱུངས་ ནས ་ངོ་མཚར་བ། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། 
རང ་བཞེན་ འགའ་ཡང་སོགས 'ཐུང་། དོན་ནེ། རང་བཞེན་ འགའ་ ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འམ་ཆ་ཤས ་འདེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ འཁོར་ འདས་ཀྱེ་ཆོས་ འདེ་དང 'འདེ་ 
འབྱུང ་ཞེས་པའེ་རྣམ་ བཞག ་འཐད ་པ་གཉེས་གཞི་ ་གཅིག་གི་སྟེ སྡེང ་དུ་མི ་འགལ་བར་འདུ་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ རྟ་ལྟ་བའེ་ལྟ་ངན་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ་མི་གནས་ 
ཞེས་ལེགས་པ་གསུངས་པ་འདེ་ནེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 


ཅེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 42 ་ 
མཚན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་དེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ལེགས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་མཐར་ལྟ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པའེ་མདོ་ནེ། གླང་པོའེ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། མཁས་ 
པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་བཀྱིས་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་མི་བྱེད། ་ 
སོགས་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མངོན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 

པ་ལས། ་ སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ 

ཡིད་འོང་བ། འདེ་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 

པ་ཡིན། སོགས་དང་། མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་མདོ་ནེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 

དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེད། གཞན་ 
དུ་གོང་ཁྱེར་དེ་དག་མིང་ཅམ་དུ། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདེ་གཟིགས། 
ཞེས་དང་། བརྒྱད་རྙོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གེས་དངོས་པོ་མ་འཚལ་ 
མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མེང་ཙམ་གྱིས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་འདུ་བ་དང་འགོད་པར་བཀྱེད་པ་ནེ་བདག་གི་གློ་བ་ནས་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའེ་དཔེས་བསྒྲབས་་ 
པ་སོགས་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་མིང་གིས་བཞག་པ་ 
དོན་འདྲ་ལ། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་རྟོག་པས་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
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ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ལ་གནད་དེ་འཁྲུངས་ ནས་ངོ་མཚར་བ་ནེ། འདེ ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟཾ ་སྟོང་པ་དང་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅེག ་བྱུང་། དོན་ནེ། ཆོས་འདི ་ཀུན ་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ངེས་ཤེས་ དང་། རྒྱུ ་འདེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདེ ་འབྱུང ་བའེ་ངེས་ཤེས་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན ་གེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གོགས་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལས་ ལྷག་པའི་ངོ་མཚར་ དུ་གུར་པ་དང་། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྨད་ དུ་བུང་བ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ངེས་ཤེས་གཅིག་གི་རྟོབས་ཀྱིས་གཅེག་ཤོས་ཤུགས་ 
་ ཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་དེ་འདྲ་དཀའ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བར་གསུངས་ཀྱི་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ཞིག་ནེ་དེ་ཙམ་མི་ 
ངཀའ་བརྡ་ལག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་གདམས་ 
བསྩལ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འབྲོ་བ་ནེ། དཔེར་ན་ཁ་ 
ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ལས་བུར་ག ཟུགས་ད་ལྟ ཝ་པ་ངེ ས་ཐུབ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པས་དེ ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ ་བ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ ་པའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དཔལ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ རྒྱ་ཆོས ་རྗེས་དཔག ་ཏུ ་འདོད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ཏེ་དཔཔྱད་པར་བྱའོ། །འདེར་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ནས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་ 
བ་བྱུང་ན་ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐབས་བྱུང་གེ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྙོང་པས་སྣང་ 
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བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས། ལམ་ལ་རེམ་གྱིས་བསླབ་པས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་ཞི་མཐའ་ 
་ལ་མེ་གནས་པར་གཟུགས ་སྐུ་གཉེས ་འགྲུབ། སྣང་ བས་སྙོང་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་སྲེད་ 
མཐའ་ལ་མེ་གནས་པར ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན ་འབྱུང་གི ་ངེས་པས་བློས་བཞག་ཙམ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྟ་བའེ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་ 
ན་བདེ་འགོ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་དཀའ་བ་དང་། བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གིས་ཡིད་དྲངས་ 
ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀེས་ངོ་མཚར་བའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་སྤོ་དགོས་ཀྱང་མང་ 
བས་འཇིགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས བྱུང་། དེས་ན་སྟོང་པ་རེ ན་འདྱུང་དུ་གསུངས་ 
པའྱ་ཚུལའདིས་ཁྱད་ལ་བརྟོད་ན་བརྟདཔ་དེ་ན་བརོད་པའ་སྒོ་བ་ན་མད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་བསྟོད ་པ་ཐུན་ ཤོང མ་ཡིན་པར་མི་ ་འགྱུར ་ཞེས་པའམ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་དེ་་ 
ལྟར་མིན་ཞེས་པའོ།, །གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞད་གད་ 
ཀི་གནས་སྲུ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་ཉེད་མི་བཟོད་པ་ངོ་མཚར་ 
བའེ་ གནས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ཉེད་ཐར་པར་བགྲོད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། ཁས་བླངས་ལ་འགལ་ 
.འདུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཆམོངས་པས་ བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །སོགས ་ཚེགས་ 
བཅད་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནེ། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་སོགས་བླང་དོར་ 
མཐའ་དག་ལ་རོངས་པའི་མ་རིེག་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་དེའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས་སྐྱེ་ ཁུ 
བོ་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་སྟེ་དགྲ་ལྟར་འཛིན་པའི་གྲངས་ཅན་དང་ 
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བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོན་པའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའི་ཚུལ་ལུགས་དང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ནས་རང་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད་ལྟ་བུའེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྣེད་ང་རོ་མོ་བཟོད་པའི་རང་སྡེ་འོག་མ་འདེ་དག་ལ་ཁོ་ 
ཐོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ ` 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས། དངོས་མཆོག་བཟུང་ནས་གནས་པ་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆུང་ངུའང་མེད། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པའེ་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་ན། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་དོ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མེང་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་ཉིད་ནེ་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་རྩོད་པའི་དངོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱེ ར་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
ལེན་པའོ། །འདེར་དྲབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ཚུལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་ཕྱི་དོན་བཞེད་ཚུལ་། དེ་ ་ 
( དག་དང་མི་སྡུག་ཟ ད་པར་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འགལ་ཚུལ་སོགས་སྤོ་བར་འོས་ 
| ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ཐར་པར་བགྲོད་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞེན་མེད་ལ་བཀྲེ་བའི་སྒོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་བྱུང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བཀྲེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས 
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པའི་ནང་ནས་ཚུལ་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པར་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྟེ་ད་ནི་འདི་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་སར་ལེགས་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། ལམ་བཟང་གང་ཞིག་རྙེད་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དོན་ཡོད་ 
པར་སོང་ནས་ཁྱོད་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཟང་སྟོང་ཉིད་ ་ལྟ་བ་དེར་ཐབས་གང་ 
གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། དཔེར་ན་སྨན་དུག་ཏུ་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཇུག་ངོགས་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟག་ཆད་དང་། སྲེད་ 
ཞིའེ་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཤྲོད་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
ཅམ་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ 
དང་རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། ཚུལ་ 
དེ་གྱུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་བུམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ན་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་བློ་ངོར་རང་མཚན་ 
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་འགུརཔལ་བོད་སྔམ་དག་གིས་སེམས་ཙ །ལུགསཀྱིབདན་གཉིས་ཀྱངའཇོགམིཡེས་ 
པར་ནྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་འགྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡེས། །བློ་ 
དམན་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ 
ལ་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་བ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེས་ན་ཆོས་ནམས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང ་བཞིན་ ་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །ཞེས་ 
. སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་རང་ 
བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པ་དང་གྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ ར་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བ ར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་ནེ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ལྟོས་མེད་དང་ལྟོས་གྲུབ་དངོས་འགལ་ 
དྲུ་གུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞེན་ཡིན་ན་བཅོས་མིན་ཡིན་དགོས་ 
ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ། རང་བཞིན་ལ་ཀུན ་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་ དམ་པའི་ རང ་བཞིན་ 
གཉེས་ བཤད་པས་ཕྱི་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང ་བཞེན ་དུ་ འདོད ་དགོས ་པའེ ་ཕྱིར ་རོ། ། །འོ་ན་ 
རང་བཞིན ་དག་ནེ་ བཅོས ་མེན་ དང་། གཞན ་ལ་ལྟོས་ཿ ་པ་ མེད ་པ་ཡིན་ཞེས ་པའེ་དོན ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དེའི་ རང ་བཞིན་དུ་ གྱབ་ན་རང ་བཞིན་དེར འཇོག་བྱེད ་བཅོས་མ ་ཡིན་པ་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། 
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འདེ་ནེ ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི ཆོས་ཉིད ་ཅེས ་གསུངས་ པ་དེ་ལ་རང ང་བཞིན ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་འདོམ་གང་བ་དེ་མཐོ་གང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རིང་པོར་བཞག་ཀྱང་། འདོམ་གསུམ་པ་ལྷ་ལོས་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྟོས་ས་གཅེག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞེན་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱ ང་དེས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་དགག་བྱར་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ 
ཆུང་བ་ཟེ ར་ལ་དགག་བྱའེ་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཚུལ་ལ་དངོས་ 
དང་། དོན་དེ་ཐར་འདོད་ལ་མི་བྱས་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཕྱིར་བཉེན་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། གཞིའེ་གནས་ཚུལ་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
ཚུལ་གང་ལ་ཡང་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡ་བྲལ་མི་རུང་བར་མ་ཟད། དོན་གཅེག་ཏུ་འཆར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནེ་གདོད་མ་ནས་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དབེན་སྟེ་སྟོང་ཡང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། ', 49 ་ 
བ་དེར་སྣང་བའམ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་བརྙོན་མེད་དུ་འཆར་ན་ཏེན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་འདི་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་སྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། ཤི་ནས་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ད་ཀར་ ' 
ནག་ཇི་བཞིན་བས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ ` 
དེ་བཞེན་དུ། །ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཉེས་གཞེ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་མི་འགལ་ 
བར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་དབང་གི་སྔོན་ཆད་བོད་འདེར་སྟོང་ 
པའི་ངེས་པས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། མཐུན་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཧི་བྱད་བཞེན་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོང་པས། གང་ 
དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏྱི་ཕྱི་ནོལ་ཊི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པས་དེ་ཉེད་དཔེར་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཀྱང་ས་རྒྱུག་སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉེད ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན། མྤུ་གུ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེས་ན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། དབང་ 
པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
རང་འགའ་བའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་ལྷ་རྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ཕྱེ་བའེ་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡང་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གསུམ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། འདེ་འདྲ་ 
ལ་འཁྱུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ 
དོ། །འདེར་དྲབས་མཐའ་ལས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་བཞེན་གཉེས་སྲ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སེམས་པས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ 
ཐལ་རང་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐར་འདོད་ 
ལ་མི་བསུ་བ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་ཇ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་འགའ་སྟེ་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་ ི 
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གི་ཆོས་གསུངས་པ་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ལེགས་པར་ཁུམས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། 
རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་འདེ་བཤད་པས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་གཏན་མེད་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རེང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྲངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་གླགས་མི་རྙེད་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་སྟེ་དེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
པས་སོ། །སྒོ་སྐུར་གྱེ་གོ་སྐབས་སྤངས་ཚུལ་ཡང་མདོ་དང་མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་བཞེའམ་ལས་ཉོན་དང་ས་ལམ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གང་གསུངས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟེན་ 
གྱེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཟློག་གོ་ཞེས་དང་། རེགས་པ་གང་གིེས་ཡོད་པ་ཡང་། །བཟློག་པར་བྱ་བ་མཉན་ 
པར་གྱེས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ལྟར་བྱེས་པ་རང་དགའ་དག་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
འདེ་བདེན་ནས་དངོས་པོ་འདེ་དག་གནས་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་འདེ་དག་འཁོར་བའེ་དངོས་ 
པོ་སྲངས་ནས་དེ་མེད་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོཐ་ཟིན་པར་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་འདོད་ 
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ཅེས་སོ། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་ 
-མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ 
ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ 
; པས་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའེ་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་མཆོག་ཉྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ 
འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་མི་བསྱུ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དཔེ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་གཞན་ཤེན་ 
་ཏུ་ལྐོག 'གུར་སྟོན་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་མི་བ མྱུ་བའེ་ཚད ་མར་གྱུར་པ ར་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། .དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་ནེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའེ་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ 
:པར་གྲབ། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་རྟོན་པའི་ཆ་ལ་རྗེས་དཔག་གེས་མི་གནོད་པར་གྲུབ། ཤིན་ 
ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའེ་ཆ་ལ་རང་ཚིག་གོང་འོག་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་གྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ངོ་བོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། གནོད་ 
མེད་འདེ་མི་བྱས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་ཚུལ་ 
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ཡིན་ལ། གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་གྱུར་རྣམས་གནས་དང་པོའི་ད ཕྱད་: 
པ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་དང་། ལྐོག་གྱུར་རྣམས་གནས་གཉེས་པའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
` ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བདེ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ན་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དག་ནས་གནས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་ལུང་གི་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་ ་ 
སོ། །དེ་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནེ་མཁས་ 
པའེ་ལུགས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །འདིར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་དོན་ལ་མི་བསྱུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལར་ཨིན་ལ་གཞན་ཡང་ཉོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྐབས་འདེར་བཤད་ 
ན་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཚུལ་དེ་གཟེགས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དོན་བཞིན་གཟེགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཞིན་གཟེགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ཚུལ་བཙུའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོན་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེད་དཔོན་ནཁས་པས་ནོར་བུ་བཀྲུ་བའེ་དཔེ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་ཞིའེ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རེང་དུ་སོང་སྟེ་མེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་མ་རིག་པ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནོར་བའེ་ 
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ལམ་ལ་བསྐལ་བའམ་དུས་རིང་པོར་ངལ་བ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ལྷག་པར་ལས་ 
དང་ཉིན་མངོས་པའི་སྐྱོན་ང་ལ་ཤོག་ཅེས་བོས་པ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནེ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། །ྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་གཏེ་མུག་གེས་ལྡོང་བ། །སྤེད་རྩེའེ་ 
བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་བསྒྲུབ། ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
རྗེས་འགྲོ་བ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞེན་ 
དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་གནད་གཅིེག་གོ །ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཆཚུལ་བཅུ་ནེ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 
ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྱུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གུས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤོ་ 
བ་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱུང་། ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའོ། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པ་འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྟེ། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གུས་རིགས་ 
སོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། ཁྲད་ 
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པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྙོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །སོགས་དང་། བུདྡྲ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བཞེས་པ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཟབ་མོ་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པས:ངོ་མཚར་ 
བའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆེ་མ་འཁྲུག་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། སྤུ 
ཟེང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དབུར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་གསུངས་ 
དུ་མ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་ 
རེ་ཡེ་དོན་ཙམ་ལའང་ཡིད་ད་པོད་ལ་འོལ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་ལའང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ་ཚུལ་དེ་བསམ་ན་རྩོམ་ 
པ་པོ་བདག་ཧི་ཀྱེ་ཧུད་དེ་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་པ་རྟོན་ཏེ་གདུང་ལུགས་ 
ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་ཆོས་ལ་ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཀྱང་། དེའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མ་འཚལ་ 
བ་སྟེ་མ་རྙེད་དོ། །ཊིཀྐ་རྣམས་ལས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
འཚལ་ཏེ་མ་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནེ། བཞི་བྱཧ་ 
པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར།. །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །སླེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སོགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་ 
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མེད ་པར། །ཐོབ་ འགྱུར་ངེས་པའེ་ལས་བཞེན་ནོ། །སོགས་དང་ག ནད་གཅེག་ལ་དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། སེམས་ཅན་ཕལ་ པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཅེག་ཕན་ཡོན་ 
མཚུངས། „བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་ལས་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཆེས་ བསོད་ནམས ་ཆེ། 
སེམས་ བསྐྱེད ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ ་ཆོས་གཞན་འཛེན་པ་གཉེས་ བསྡོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ 
. ལྭ ་མོས ་པའེ་བཅུ་ དུག་གི ་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་པ་སོགས་མདོ་ལས ་འབྱུང་བ་ བཞིན་འཆད ་པར་ 
བྱ་ ་ལ། མདོར་ ན་མདོ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདེར ་མོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
མི་ ་གཏོང་ དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ 'འཛེན་བགྱེད་པ། དེ་ནེ་བསོད་ ནམས་སྡུད་པ་ལགས། 
ཤེས་ག གསུངས ་པའི་དོན་ འདྲི་བོ་ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་ལ་བཅང་བར ་ཞུ་ཞེས་ ཐལ ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ གསོལ་བ་ བདེབས་ པཾ ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ ་སྤོ་བ་སྟེ སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་ནེ། འོན་ཀྱང ་འཆེ་ 
བདག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནེ། འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་ཁར་ 
རྟག ་ཏུ་ཕྱོགས་ པའི་སྲོག་གི ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་ སྟེ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད ་དུ་མ་སོང་ བར་སྟོན་པ་ 
བླ་ན་ མེད་པ་ཁོད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་ པའེ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ ཟད་རྙེད་པ་འདེ་ཡང་ ད་ནི་སྲིད་ 
པ་དྲུངས་ནས་ འབྱེན ་པའི་ ་སྐལ་བ་བཟ ཐང་པོ་འཐོབ་བོ་སྟམ་ བགྱེང་ངོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེ་རང་ 
གི་ ཐུགས་ལ་མདོ་སྔགས་གྱེ ་ལམ་གྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་གི་ཁུད ་པར་སོགས ་ཤེས་པ ་གལ་ཆེ་ བས་བོ་ལྡན་རནྣམས་ 
ཀི་ཕྱེར་ བྟལྟས་སུ་མ་སོང་ བའེ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང། དེས་ 
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ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོན་པའེ་ནང་ན་ཏེན་འབྲེལ་སྟོན་ 
པ་དང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་བྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ 
ྦ ན་ཞིད་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་འཇིག་ཏེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཆེ་དགུ་དྲེགས་ལྡན་ཐ མས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཕུལ་བྱུང་ལགས་པ་སྟེ་ཡིན་ ཁྱ 
པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཤེས་ཏེ་གཞིའི་རྒུད་པའི་རྩ་ 
བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པར་ཤེས་ནས་དེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱོན་ཟད་བྱེད་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
གི་བསྙན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྲི་སྟེད་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱོད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཇྲི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་ 
ཕྩལ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེད་ལ་འཇུག་གཅེང་དགོས་པ་ཡང་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་སོགས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་ 
ཧོན་མོངས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་བསྟན་ 
བཅོས་སློབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། གུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའེ་འབབ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་ 
་ བའེ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དོན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བཀྲལ་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
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དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་བའེ་ཚལ་ནི། ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྱུང་། ཀྱེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བ ་སྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ སྐད་གསུངས་པའེ་ ལུང་གི ་བསྟན་པ་ནེ། གང་གིེ་ 
རྣ་བའེ་ལམ་ དུ་སོང་ བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཞེ་བ་ཐར་པར་འབྲོ་བའི་ཕིར་ ན་ཁོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་འཇིན་པར་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་མི་གུས་ཏེ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོའེ་དོན་ཡིན་ལ། འདེར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཚིག་བཞིེ་པ་རེ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཅམ་གྱེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་དགའ་ཟ ད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཆིགས་བཅད་གཉེས་པའེ་དོན་མདོར་བསྡ སྡུ་ན། རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་བཞེན ་དུ་ཕས་ ་རྒལ་མཐའ་དག་འཇོམས ཤིང་ཟིལ གྱིས་ གནོན་པ་དང་། དང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལྟག་འོག་སྟེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། རྣ་བའི་ལམ་དུ་ 
སོང་ བ་ཙམ ་གྱིས་སྙེ སྐེ ་དགུའེ་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་དོན་གཉེས་སམ་ཆོས་སྐ སྐུ་དང་ 
གཟུགས་ སྐུའེ་དོན ་གཉེས་བདེ་བླག ་ཏུ་རྟེ རྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ལུགས་འདེ་ལ་ཁོ ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ ཆེར ་འཕེལ་ 
ཞེས་པའོ། །གནད་འདེ་དག་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ལེགས་པར་གོ་ན་སྤོ་བ་འཕེལ་བ་ཞིག་ 
འོང་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དེང་དུས་ནྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང། 
མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིེང་། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས་ 
རེའེ་མིག །ལུང་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའིེ་མཐུ་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ 
རྫོགས་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །མཁས་པ་དགྱེས་པའིེ་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། །ཤེང་ 
ཏ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདེ་འཆད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་རོ། །དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་མེད་ཀྱི་སྦུན་པ་ 
འཕྱར་བ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་མི་འཛིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའེ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཁས་པར་དགྱེས་པའིེ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་ 
རེགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། ལས་འབྲས་ཆུད་མེ་ཟ། ཐུབ་ 
བསྟན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་མོད་རེ་ཞེག་བཞག་ 
གོ །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
དྲན་ནས་གུས་ཚུལ། ཟབ་དོན་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་སྐྱོ་ཚུལ། གསུངས་ 
ཚུལ་དྲན་པས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནེ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱ་བ་འདེ་ཡེ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་སྐབས་ལ་ལར་སྐུ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་སྲོག་དང་། རེས་ 
འགའ་སྙིང་ལ་གཅེས་ཤིང་སྡུག་པའེ་གཉེན་དང་། རེས་འགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་ 
གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞེས་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་བུང་། 
དོན་ནེ། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དབང་མེད་དུ་དྲངས་པའེ་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པ་ནེ་བདག་སྐལ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས། སྡུག་པའེ་ 
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བུ་གཅེག་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད་རྗེས་སྲ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་བདག་གི་ཡིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་ པ་ནེ། འདེ ་ལའང་ཁོད་གསུང་ཞེས་སོགས་ བྲུང་ ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་ལའང་ཁོད་གསུང ཤེར་ཕྱིན ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ན་མཚན་ དཔའེ་ 
དཔལ་གྱིས་གཟེ ་བརྗེད་ རབ་ཏུ ་འབར་ཞེང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་འགེངས་པའེ་ 
འོད་ཀྱེ་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་རྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་པའེ་དབངས་ཀྱིས་གནས་འདེ་ནས་ 
འཁོར་འདེ་ལ་ཚུལ་འདིེ་ལྟར་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་དོན་ 
སྤྱི་ཤར་ཅམ་ཡ ང་ཚ་བ་ཡིས་གདུངས་པ་ལྷ་ཟ་ཟེ ར་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ ར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་གྲགས་པའེ། 
རྨད་བྱུང་ས་འཛིན ་མཆོག་དེར་མངོན་གཤེགས་ནས། །ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཞེང་ བྱརྱ་འོད་ཀྱེས་འགེངས་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ ་གྱིས། །ཐུབ་པའེ་དཔལ་གྱེ་ མགུར་ 
ནས་ལེགས་བསྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོའེ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་གསུམ། བོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། རྟེན་འབྱུང་མ་འཁྲུལ་བར་འདོམས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ ་ཡི་སོགས ་བུང་། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་བྱུང་ བའེ་ལུགས་བཟང་ 
དེ ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས ་པ་དག་གེས་བལ་པ ་ཛ་ བཞེན ་དུ་འཛིངས ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །བལ་པ་ཇ་ནེ་ཕན་ཚུན་འཇིངས་པའི་ར་ཞེག་ཡིན་གསུངས་པས་བདེན་གཉེས་སོ་སོ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡིད་བརན་ 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 6] 
མི་རུང་བའེ་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ ནས་ཙོང་ ཁ་པ་བདག་གི་ནེ་འབད་པ ་དུ་ མཁའེ་ སོ་ནས་ རྒྱ་གར་ 
མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ མཆོག གཉེས ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས ་པའེ་ གཞུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱས་སོ། །དེའེ་ཚེ་རང་ 
སྡེ་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་སྡེ་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དག་གི་གཞུང་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ན་མཁས་པ་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞེང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་གྱེ་རེགས་པ་ཟ བ་ 
ཅིང་བླརེང་པས། དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གང་ཞིག་འཁྲུལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུའམ་ལྷག་པར་ 
གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྐྱེ ཚུལ། ཐ་མར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ མེད་ དུ་ 
རོགས་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མང་ཡང་ཡི་གེ་ཉུང་ངུས་འགྲོལ་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ །གཉེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དེན་དྲན་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསྡེབས་པའོ། །ཚིག་ 
བཞི་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུ་མུ་ཏའེ་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་བཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཟླ་བ་དང་མཚུངས ་ཆོས་བཞིེའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའེ་ གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་དེ་གོ་སླའོ། །འདེ་ནེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཛམ་གླེང་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 62 

རེན་འབྱུང་མི་བསྙུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོད་ལེགས་བཤད་འོདད་དཀར་གྱེས། །བཱོ་མེག་ཀུན་ཏའེ་ཚལ་རབ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་མཐོང་ནས། །སྐུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །འདེར་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་སྨོས་པའེ་གནད་ནེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ .ུ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤྲིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ 
ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ལམ་རིེམ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ནེ། བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་ཡིད་ཀི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟེགས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཞིང་། །མ་རྟོགས་ན་རྒུད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའེ་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་. 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་གནས་དེ་ནེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པ་བཞེན་དུ་ལྷའེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མེའེ་བླ་མ་དབུ་ 
མ་དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་དེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་ག་ཡིད་ནེ་ངལ་བསོ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། ངལ་བ་མང་བརྟེན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནེ། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་དྲེན་གྱེས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེན་ 


ཉེན་འབྲེལ་བརྟོད་འགྲེལ། ༠3 
ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་ བརྩེ་བ་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ནེ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ བྲུང་། དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ 'ཀུན་གྱི་ ནང་ནས་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། གསུང་གི་མཛད་པའིེ་མཆོག་དེ་ཡང་ཏེན 'འབྲུང་གསུངས་པ་ འདེ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་འཛིན་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཚུལ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །སྟོན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ པ་མི་ དམན 'ཞེང་། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཞི ་ཌྷག་ཐུང་འཕྲེལ་གྱི 'སྤྱོད་ པ་ལ་བརྩོན་པའེ་དགེ་མློང་མཚན་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ཞིག་ དྲང་ ་སོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ དུ་གུས་ 
པ་ སྐྱེས ་སོ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང ་བདག་གི་རྗེས་སུ་ ཞུགས '་ཤེག །ཅེས ་པའོ། 
འདེ་ནེ་ཉམས་མགུར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ཐར་འདོད་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རང་ 
གེས་བ སྟན་པའེ་གནད་མཐའ་དག་གཟེགས་པ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ 
དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁྱུངས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ཕྱེར་དུ་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པའི་ཚུལ ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཉམས་མགུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད། དེར་ 
ལྟ་བའེ་གནད་ དང་དེ་ཇི་ལྟར་གཟིགས ་ཚུལ། གཟེགས་ ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁུངས་ཚུལ་རྣམས མི་གསལ ་བ་ལེགས་བཤད 'འདེ་ཉེད ཀྱིས་ཁ ་བསྐངས་ 
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ནས་བཤད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རེང་དུ་གནས་པར་འདོད་ 
པས་བརྔོ་བ་མཛད་པ་ནེ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང། ནས། གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལྭ་བོ་ཀ་དང་པོ་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་རྒྱུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་སྨོན་པའོ། །ཅིགས་བཅད་གཉེས་པ་ནེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་རྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་ས་སྟེང་གང་བར་སྨོན་པའོ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་དང་གཡོ་བྱེད་ནེ་ངན་ཉོག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའེ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱེག་གི་གཉེན་པོས། སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ཟུམ་ 
གྱུ་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ངན་ཉོག་ནྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
།དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ནིེ། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་པར་སྨོན་པའོ། །ཆིགས་བཅད་བཞི་པ་ནེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་སྨོན་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་ནེ། ལྷག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིསཿཁུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་པ་སྟེ་གོ་སླ་ 
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ཞེང་དགོས་བ་ཆེ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་འཛམ་བུའེ་གླེང་པའེ་མི་རྣམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཤིང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་ཚིག་འདེ་ 
དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཤན་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་མང་བས་འཇིག་ནས་བཞག་གོ །གཉེས་པ་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། འོ་ 
ན་རྗེ་བླ་མས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གཟེགས་ནས། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བསྔགས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་ནི་སླར་ཡང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་མཐའ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་སེལ་ཚུལ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
མཐོང་ཚུལ་སོགས་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱིའེ་བསྡུ་བ་ཉུང་དུར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་ཆེ། དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་ནས་དགེ་སྡིག་ 
གི་བླང་དོར་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་མཐོ་དེ་ཡང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་པ་དང་། :མཇེས་པ་དང་མི་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ན་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ 
མ་རེག་པར་གསུང་པ་མཐོང་ནས་མ་རེག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མ་རིག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་སྤོངས་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་རང་རང་ 
གི་མོས་པ་བཞེན་དུ་ལམ་རེམ་གྱེས་བསྒོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་སྐབས་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོས་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་། འདོད་པའི་བདག་ 
སོ་སོའེ་གྲུབ་ཚད་དང་། བདག་ཏུ་འཛེན་པའེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ལོལ་པ་རྣམས་མ་རེག་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ་རགས་པའི་བདག་འཛིན་ 
ཙམ་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་རེགས་པས་དགག་པར་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འབའ་ཞེག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། རང་སྡེའེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཛེན་འགོག་ཚུལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
 ལ་ཀྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་རྟག་གཅེག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདེ་པས་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་འདིར་མི་སྤོ་ལ་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་གཞན་སྡེར་བཞག་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 


ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། ཆོས་བཐམས་ 


ཉེན་འབྲེལབསྟོད་འགྲེལ 67 

ཅད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བརྗོད ་དུ་མེད ་པའེ་བདག་ སྒྲུབ་སྐབས་བདག་ ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ན་སྟོན་པས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
 པར་ཁཕས་ལེན་པར་གྲུབ་པོ། །བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ། འདུ་བྱས་རྣམས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འདུ་ 
མ་བྱས་རྣམས་རང་འཛེན་ཅཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་གནས་ཆོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང། རྡུལ་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའེ་རགས་པ་ཕྱེ་དོན་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དོ། །སེམས་ཅམ་པས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་འོག་མ་འོག་མའེ 
་ ལྟ་བ་གོང་མའི་ལྟ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་བཏག་འགོག པ 'ལྷན་སྐྱེས 'འགོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་བདག་སོ་སོའི་གྲུབ་ཚད་བཤད་ 
པ་ནེ། ཤི་ལ་མི་འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའེ་གཅེག་པུ་དང་། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་རང་དབང་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ 
གི་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་། ནང་གི་བྱེད་པའེ་ 
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སྐྱེས་བུའེ་བདག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞེ་ཀས་བཞེད་ལ། གནས་མ་བུ་པས་འཁོར་རྩ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་དགོས་སམ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །བདག་ཕུང་གཉིས་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟར་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་བདག་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཛེན་པ་ བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས ་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པར་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗེ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་འཇེག ་སོགས་མི་རུ རུང་བས་ན ་འདི ་ལ་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའེ་བདག་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཛེན་པ་ལ་མཚན་ཉེད་མི་ མཐུན ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཐལ འགྱུར་བས ་འདེ་ཉེད་ 
བློ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདག་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རྫས་ཡོད་སོགས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ 
| དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ལྟོ་ལྡེར་བ་འདིེ་བུམ་པའོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ སྦྱར་བ་ལ་ མ་ལྟོས་པར་བུམ་པའོ་སྙམ་ པའེ་རོག་པའིེ་ཞེན་གཞེར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ་རང ་འཛིན་ཏིོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཚད་དང་། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་གཉིས་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྱུབ་ཚད་དང་། རྟོག་ 
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པས་བཉགས་ཙམ་དུ་གྱུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
དོ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་རྒྱུན་ཟེན་བྲེས་ 
ལས། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ བརྗོད་མི་ཆོག་པར་བུམ་པ ་ཞེས་བརྗོད་ རྒྱ་དེ །ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན ་སེམས་ཅམ་པོའེ་ལུགས་ཀྱེ་རང་ འཛིན་རྟག་པའི་ཞེན་ གཞེར་ རང་ངོས་ ནས་ གྲུབ་ 
ཚད་ཡིན། སེམས་ཅམ་ པའེ་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་གདགས ་པའེ་གཞེ་དེ་ཚད་མ་དང་ ་ཏོག་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བརྫོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཟེ ར། སེམས་ཅམ་པས་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད ་རྒྱུའེ་ ཐ་སྙད་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་ པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ཕྲ་རགས ་ཡོད ་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
་ལྡེར་བ་ཞེས་ བརྗོད་པའེ་ཆ་དེ་རང་ མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ ་དོན་སྨྲ་ གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་ ལ། 
་ལྡེར་བ་ཞེས ་པའེ་ཐ་སྙད་དེ་རང་ མཚན་གྱེས་ གྲུབ་པར་ སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པས་ 'དགོས་ 
ི་ ཏུ ་བཅལ་བར་ བྱའོ། །རང་རྒྱུད ་པའེ་ལུགས་ལ་ ལ་ས མས་སྤྲུལ་ པའེ་བུད་མེད་དེ་སྒྱ་ 
མ་མཁན་རང་ཉིེད་ཀིས་སྣང་ཙམ ་གྱིས་བུད་མེད་ དུ་མཐོང་ བ་མ་གཏོགས་བུད་མེད ་དངོས་ 
སུ་མི་འཛེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས 'ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ བའེ་དབང་གིས ་བཞག ་ཅམ་གྱེས་ 
མཚིམ ་པར ་བཏགས་དོན ་བཙལ་ན སྒྱུ་མའེ་ བུད་མེད་ཀྱེ་རེགས་ རྭས་དེས ་པ ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད ་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ ༡རང་གི་ ཐུན་མོང་ 

་ མ་ཡིན་པའེ་རྡཾད 'ལུགས་ཀྱི་ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་ བདེན་པར་གྲབ་ཚད་དང་བློ་ བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྱུབ་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕྲལ་ 
| གྱེ་འཁྲུལ་ རྒྱུས་མ་བ སླད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་ སྣང་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྡོད་ལུག ས་མཐར་ 
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ཐུག་མ་ཡིན་པ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཚད་དུ་འདོད་ལ། བློ་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེ་འགལ་བར་འདོད་དོ། བཏགས་ 
དོན་བཅལ་ན་རྙེད་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་དང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་རྣམས་ཁད་པར་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞེད་དྲོ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཞེས་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེས་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇོག་པས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བ་ཙམ་གྱེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའེ་རེགས་ཤེས་སུ་འགྲོ་བས་འདེ་ལ་བཏེན་ནེས་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་བརྟགས་མ་ད པྱད་པའི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །མིང་དང་རྟོགས་པས་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་བཟློག་ཟླར་འདོད་ལ། སྒྲ་རྟོག་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདགས་གཞེའེ་ 
ངོས་ནས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་; 
གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་བར་ 
བཞེད་དོ། །ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་བམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། འཁྲང་ཐང་ངེ་བར་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་དེ་ཉིད་ཏྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
འཛིན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། མེག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ 
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ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་གཉེས་ 
འབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོའེ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བཏགས་པའེ་བདག་གི་སྣང་ 
ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ངར་འཛིན་གྱེ་སྣང་ཚུལ་འཚོལ་བའེ་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་བཏགས་ཆོས་ངའི་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་། 
དགག་བྱའེ་ཞེན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་འེ་ཚེ་བདག་ཕུང་འདྲེས་ནས་སྣང་ཀྱང་བདག་ཕུང་ 
གཅེག་ཏུ་ སྣང་བ་མིན་ཏེ། ང་འེ་ལས་ངའེ་སེམས་ཞེས་ཐ་དད ་དུ་འཛིན ་པ་ཡང་ འབྱུང་ བའེ་ 
ཝེར། །ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་ དུ་ཤར་ བའང་མེན་ཏེ་བདག་ལ་ ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་སྣེ རྐེ ་འཇྲེག་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟ་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བརྙོན་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱེར། བདག་ཕུང་འདྲེས་པའེ་ངང་ནས་བདག་ཕུང་སོ་སོར་འཆར་ 
བ་འོ་ཆུ་འདྲེས་ པའེ་ ནང་གི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀེ ཀྱེ་སྣང་བ་འབྱུང ་བ་ནེ་འཛམ་དཔལ ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ་བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྤུ་རེས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཕུང་འོོ་ཆུ་འདེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ཕུང་པོའེ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱེ་ངའེ་སྣང་བ་ཤ ར་བ་དེ་ཉེད་ 
དགག་བྱའེ་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའེ་དགག་བྱའེ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིེག་གེ་རྟོག་པས་ཡུལ་གང་འཛིན་བདེན་འཛིན་དང་གང་ 
སྣང་བདེན་སྣང ་ཡིན་པས་རྟོག་པའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་ འདོད་ཅིང་ ། རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་དགོས་གསུངས། ཡང་མཁས ་པའེ་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་གེས་དེ་ 
ནེ་དགག་བྱ་སྣང་བ་དང་དགག་ བྱར་ཞེན་པ་གཉིས་ཁྱད་མ་ཕྱེད་ པ་ཡིན་གསུངས་པ་འཐང་ 
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པར་མངོན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ 
ཟིན་བྲེས་མཛད་པ་ལས། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྔོན་ 
དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བསྡོགས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་ལ་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
བརྟགས་ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་རྕོམ་པ་ན་ཕུང་པོར་རགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་འདེ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
གཉིས་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཞེང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེའེ་རང་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་དེ་གཉེས་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད ་ན་ངེས་ 
པར་ལྟ་བ་འཆུག་གོ །སྤྱིར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེའེ་སྣང་ཚུལ་ལ། དོན་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དགག་བྱའེ་སྣང་བ་འཆར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་སོགས་རང་ 
ལྡོག་གི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློའེ་རང་དུས་ 
ནྲ་བོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཐོ་དེས་ཇི་ལྟ ར་བཟུང་རྙམ་དུ་རྗེས་སུ་བསམ་ 
པ་ན་ཚིག་སྤྱེ་དང་རང་ཡ ལ་དུ་སོང་བ་སོགས་མང་དུ་འོང་ཡ ང་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན ་པའི་བློའེ་ 
འཆར་ཚུལ་གཏན་མ་ཡིན་གྱེ། དུས་ཐ་དད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་རྟོགས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་བློ་ལ་སྣང་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བས་ཁབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲ་འཛིན་ལ་དཀར་ 
པོ་སྣང་ཡང་དཀར་འཛེན ་མེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་ 
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ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
གྱི་ད་མིགས་པའི་བདག་ནི་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ 
མི་འདོད་པའི་དབབུ་སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ནེ། ངའོ་སྙམས་པ་ཅམ་ཞིག་སྐྱེ་པའེ་དམིགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་འཇིེག་ལྟའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་གཞེར་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་བ་ན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངར་སྣང་བ་ནེ་ངའི་མཚན་གཞིེ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་རྒྱུའེ་མིག་རྣ་སོགས་ 
བདག་གི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་གི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཀྱང་གཉེས་ཀ་ལ་ཁབ་མཐའ་བཟུང་མི་རུང་ངོ་། །ང་ཡི་བ་ནི་ལམ་རིམ་དང་རྩ་འཇུག་གི་ 
རྣམ་བཤད་གཉེས་སོགས་སུ་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ང་ཡི་བཉེད་ཡིན་ 
གྱི་རང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་མཁས་ 
པ་ཆེན ་པོ་དུ་ མས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་ ནན་གྱིས ་བསྒྲུབས་ པ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་ངོ་མཚར་ ཆེའོ། 
སྤྱིར་ ང་ཡིར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ང་ཡིར་བྱེད ཧུ ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ་སྟེ སྟེ། ལོ་ཆེན་ 
ཐོན་མིའེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་ན། །པུ་ལྕིང་ཡི་ སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་ 
པུ་ལྒེད་སྦྱར་ན། །བདག་པོའེ་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་ སྐྱེས་མེད ་དམ་ཞེ་ན། 
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ཡོད་དེ། ཚོང་དཔོན་དང་ཚོང་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དབང་བསྒྱུར་པ་པོའེ་བདག་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་ཀྱང་ཕར་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཕུང་ 
པོ་ནེ་ཚུར་བདག ་ལ་ལྟོས་པས་ཚོང་ གཡོག་ལྟ་བུར་འཛིན་ པ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ 
བདག ་ཕུང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་འཛིན་ པ་མེད་པས་ 
ལྷན་ སྐྱེས་སུ་བཤད་ཅིང་ ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ མེད་དོ། །དེ 

ལྟར་ བྱས་ན་ལེགས་བཤད ་སྙིང་པོ་ལས། གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་ནེ་རང་ སྡེའེ་ཐེག་ པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གྲླབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་གཞན་གྱེ་ལྟར་ན་གང་ཟག 'ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད ་མེ་མཐུན་པའི་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ཅམ་ལ་འདོད་ ་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད ་མི་མཐུན་ པའེ་རང་ 
སྐྱ་ཐུང ་པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པ་ནེ་གྲབ ་མཐས་བློ་ར། ་བསྒྱུར་ བ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པ་ནེ་ གྲུབ ་མཐས་བློ་མ་ སྒྱུར་ བ་ 
ལ་ ཡོད 'ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་ ་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ དུ་འཛིན ་པ་ནེ་གྲབ་མཐས་ བྲོ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ གུང་ འགྲེག་གོ །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་ 
ལྟ་ཁྲིད་ རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན ་ཆད་ཀྱེས་ འདོད་པའི་རང་ སྐྱ་ཐུང ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་ པ་དེ་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་ལ ་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་ 
པར་སོན་མ་སོན་དྱྱད་པར་ བྱའོ། །རྟག་གཅེག་རང་དབང་ ཅན་གྱེ་རང་དབང་དང་། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རང་དབང་གཉེས ་ཕུང་པོ་ཚུར་ ལ་ལྟོས་པའེ་རང་དབང་དང་། ཕན་ཚུན་གང་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་ དབང་ཟེར་ཀུ་ ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ནེ་མུ་སྟེགས་ པ་སོ་སོས་བཏགས་ 


པའི་རྫས་ཡོད་ལྟ ར་དང་། ། ཕྱེ་མ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
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སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་འཛིེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ལ། བར་མར་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་གཏེ་མུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཉིན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེས། དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཡོངས་སྲ་འཁྱམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མ་རེག་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་གསོག་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདྲ་ 
ལ། མཛོད་ལས། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཆོམ་དེ་ནས་ནེ། ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིེག་ཚོགས་ལྟ། །ཞེས་ 
མ་རིག་པ་དང་འཇིེག་ལྟ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཞེད་པའི་ཐུ ར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁམས་པར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ 
དང་རྗོགས་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱེར་ཉན་མོངས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་ཆོས་མངོན་ལས། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་མྱོང་བ་ 
ལ་བསྐོར་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་།་ དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐུན་མོང་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནེ། གང་བཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་པའི་རྫས་སུ་བདེན་པར་མེད་དོ། །ོད་ཕུང་པོ་དང་བདེན་ 


པའེ་གཅེག་དང་བདེན་པའེ་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟག་ཐུར་ 
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ཕྱེ་མ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའེ་གང་ཟག་རང་ད་བང་བ་དམེགས་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཟུར་ 
དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཅན་གང་ཟག་རང་དབང་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པའེ་གཅེག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ནེ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཟུར་ཕྱི་མ་ནེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཟུར་དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་སླ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རེམ་དང་གཅེག་ 
ཆར་གྱིདོན་བྱེད་པེ་སྟང་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཞེས་བཤད་ལ། འདེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པའིེ་བདག་ཁེགས་པའི་ཞར་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདག་ཁེགས་པར་ནུས་ 
སོ། །སེམས་ཅཙམ་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འགོག་ 
པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱེར། མང་བའི་ཕྱེར་དང་མ་ངེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའེ་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནེ་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ཉེད་ནས་འདེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་བརྡ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅེག་ 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོ་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྒྱུད་ 


' རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། ; 

ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཐལ། །ཁྱོད་' ལ་རེ འཇོམས ་གོང་འཇོམས 'སོགས་ ་གང་ ཟག ་དུ་མའེ་ བརྡ་ 
བྲ ་དད་པ་དུ་མ་དངོས་ དབང་གིས་ འཇུག ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད ་དུ་མ ་འདྲེས་པར་འགལ་ 
བའི་རིགས་པ་ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པུ་འཇུག་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའིེ་ཕྱེར། རེགས་པ་འདེ་གསུམ་ནེ་དགག་བྱའེ་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་རེགས་ 
པའི་འགོས་ནེ་དྲབ་མ་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ལ། 
ཐེག ་བསྡུས་ལས། རེ་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་། ཉེ་ ཤུ་པར་རྡུལ་ 
ཆ་མེད ཟོ ་པའེ་རིགས་ པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་འཛཇིན་གྱི་མཚན་ཅཉིད་སྟེ སྐྱེས་ 
ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་དང་། དམིགས་བརྟགས་ལས་རྡལ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། འདེར་ནེ་ཕྲ་བའེ་བདག་ཁེགས་ན་རགས་པའེ་བདག་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དམིགས་ག ཉད་འཇིག་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གང་རྣམས་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་གྱེས་མེད། །ཅེས་པ་འདེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརན་བཞེན། ཞེས་པའེ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ 
ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཏྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ནེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གེགས་གོལ་ 
བའི་གཅོ་བོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ནོ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ 
དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགག་བྱའེ་ 
ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་རང་ལུགས་ལ་དྲང་དུ་ 
མེད་པར་སོང་ནས། འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བྱ་ས་མེད་པ་ཆད་ལྟ་དང་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་ངེས་པ་དྲངས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ལུས་པར་སྲོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིེ་ངེས་པས་ནེ་ཆད་ལྟ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པས་ནེ་ 
རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱེན་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མྨུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རུང་སྟེ། རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བཉེན་ 
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ནས་བཏགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞན་དུ་མེད་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བས་ལྟོས་པ་འགལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་རེ་ཞིག་དེ་ཉེད་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་ཐ་དད་དང་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་འགོག་པ་དང་། རེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་དཔྱད་ཚུལ་ 
ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་བཞི་འགོག་ 
པ་དང་། ནམ་ལྔ་རྣམ་བདུན་སོགས་དེ་ལྟར་སྤོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་མཚན ་'འཛེན་གྱེ་ད་མེགས་གཏད་འཇིག ་པའི་སྟོ རྙོང་ 
ཉེད་ཀི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན། ལས ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་ འདོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་ཅཙམ་དང་། རང ་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དང་མེད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ 
ཞེབ་ཏུ་བསམ་ཏིེ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ས སྣང་བ་དགོས་ཀྱི་མེ་རྟག་པ་ཚུན་ཆད ་གོམས པའི་རྗེས ་ཐོབ་ ཏུ་སྣང་བ་བུན་ 
ལོང་ དུ་འཆར་བ་དང་། སེམས་གནས་ཀྱིེ་ནྟ ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོཿ ཐོབ ་ཏུ་རེ་རྭ རྭ་བ་ཁང་ཁེམ་སོགས་ 
ཀི རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཚུན་རྩེ་ཐུབ་པ་ལྟ ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་བཀྲག ་མེད་ དུ་འཆར་བ་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣ སྡང ་བ་ཐམས་ཅད་ འདེ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུ ང་ 
མེད་པའེ་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་ནེ་ཐལ་རང་ལྟ ལྟ་ཞོག་སེམས་ཅམ་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ལྟ་བ་ 
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སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་སེམས་ལ་རེགས་ 
པས་ད ཕྱད་དེ་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ན་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
ཡོངས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་རང་གི་མཉམ་ བཞག་དང་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་ ལུགས་སོགས་ཀྱེ་མཉམ ་རྗེས་ཀི་ལྟ་བ ་སྐྱོང ་ཚུལ་ཡང་ ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གོམས ་པའེ་ཆཱོཿ སྟེབས ཀྱིས་རྟེན ་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད ་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཐོ་དེས་མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་བྱ ་བྱེད་འཐད་པའེ་ངེས་པ་རང ་རྟེབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནེ་སྟོང་ 
པ་ཉེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཏུ་ངེས་པའི་བོ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྟེ ་རྟོང་པའེ་དོན ་དུ་ཤར་བ་ ན་སྣང་བས ་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་ ། རྟོད་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་བ་ཞེས་ཐལ་ འགྱུར་ བའེ་ ཁྱད ་ཆོས་ བླ་ན་མེད་པར་གསུབས ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འབད་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའེ་འདུ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་ནང་དུ་སྟོ སྙོང་པ་དང་རྟེན ་འབུང་དོན ་གཅིག་ 
ཏུ ་གོམས་པ་ན་ཕྱིའེ་ཆོས ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ན་སྟོང ་པ་ཉེད་གསལ་བཏབ་པ་ བཞེན ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཚེ་རབས ་གཞན ་དུ་རྟེན ་འབྱུང་གི ་ཆོས་བཤད་པ་ན་ སྟོང་ཉེད་ཀྱེ ་བག་ཆགས་སད་ 
པར་འགྱུར་པ་རྟ ་ཐུལ་གྱིས་བདེན་པ་ བཞིའེ་ཆོས ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱ་རིའེ་བུ བུས ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ། གཞན་ཡང་མདོ་དུ་མ་ 
དང་ཇོ་བོ་དང་ཤྷརེ་བའི་རམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ 
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ཏུ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ 
ནས། ་།ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་མི་སྐྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་:. 
མངོན་ནོ། །དེ་འདའི་ལྟ་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུལ་སྒོམ་རེམ་ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་ཚུལ་ནེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་འགྲོས་དང་བསྟ། རྟུན་ནས་འཆད་ན། དེ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱེས ་འཇིམ་ 
པ་ལས་བྱས་པའིེ་བུམ་པ་མཐར་འཇེག་པ་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་པ་ན། འདེ་ཉེད་དཔེར་བྱས་ 
ནས་འདུ་བྱས་རྣམས་མཐ ར་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་བོ་ལ་གྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད 
ཅེག་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་བློ་ངོར་གྲབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ . 
དབང་བསྒྱུར་པ་པོའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་མེད་པར་གྲྭབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པའེ་བདག་རྫས་ཡོད་ 
| དུ་མེད་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱེ་བྱས་པ་འགྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཞག་ཙམ་དང་རྟོག་ 
པས་བཞག་ཅམ་དང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ན་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ནས་ཕྲ་བའེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་བར་གྱེ་སྒོ་འདོགས ་རེམ་ 
པར་ཁེགས ་པར་འགྱུར་ལ་གྱུབ ་མཐའ་འོག་མའིེ་ལྟ་བ་ལ ་བྟེན་ནས་གོང་མའིེ་ལྟ ལྟ་བ་རྙེད་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ ་པའི་ངེས་ ཤེས ་མངོན ་གུར་དུ་ལྡན ་བཞེན ་དུ་ རང་ བཞིན་ 
དུ་བདེན་ པར་ཞེན ་པ་མངོན ་གུར་ དུ་མི་ འབྱུང་བར་རྣལ ་འབྱོར་པས་མྱོང་བས ་གྲབ་ཕྲ་ན། གང་ 
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གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཏན་ཟློག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ 
་ཏུ ་འཛིན་ པ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་འགྲེབ་པའེ་ཆོས་ཅན ་དུ་ སྣང་ངོ་ཞེས་པའེ་རེགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་་བོ་ལ་གྲབ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འགྲོ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་སེམས་ 
ཧེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པས་ན་མི་འཇིགས་པའེ་ 
དམ་བཅའ་བཞི་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྫ་ 
བུམ་འཇིག་པ་ནས་བཟུ ང་སྟེ་རེམ་གྱེས་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ མདོ་རྣམས་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་གྲབ་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤིན་ལྐོག་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་གཞན་ཡང་བསྟ་ ན་དོན་ལ་མི་བླས་པར་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླ སླྭ་ཞེང་དེའེ་ བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་བསླབས་ཏེ། ཐེག ་དམན་ལྟར་ན་ལམ་ལྔ་དང་ཞུགས་ 
འབྲས་བརྒྱད། . ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རེམ་གྱིས་ བགོད་ནས་འབྲས་པུའེ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་འཐོབ་ པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ནེ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
ཐི་བའེ་དལ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའེ་ཡུལ ་དུ་གླབ་མཐའ་ནྣམ ་བཞེའེ་ གཞུང་ 
ལུགས་ ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་འབྱེད་པའེ་པར ་གྲབ་ནམ་ མཁའེ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ བུ་བླུང་བས་དགག་ 
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ྒྲུབ་ཀྱ་འོད་ཟེར་འགྱེད ་པར་མཛད་པ་དེ་ལས ཆོས་ རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗོའེ་བྱེད་ | 
པོས་གངས ་རའེ་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་ པའེ་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ཀྱང་ཕལ་ མོ་ 
ཆེ་ཞིག་གི་ཐུགས་ངོར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཟེར་ གཅིག་ཏུ་འདེས་ 
ཏེ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་བཟ ང་པོ་ཉིད་བལ་པ་ཇ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས་པ་ན། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ་གྱིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་བ སྟན་པའེ་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་ 
ཤིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ 
པ་འདེ་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བོད་ཀྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ངོར་ གྲུབ་མཐའ་ས ་སོ་སོའེ་སྐབས་མ་ཕྱེད ་པའེ་དབང་གེས་ཐུབ ་པའེ་རེང་ལུགས་བལ་ 
པ་ཛ་བཞེན ་དུ་འཛིངས་ པར་བྱས་ཚུལ་ཇི་ལྟར ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔོན་གྱེ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་འཛིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པས་ཡོད་ཟེར་མི་རུང་། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རམ་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ 
དུ་ ཡོད་པས་མེད་ཟེར་མི་རུང་། དེས་ན་ཡོད་མེན་མེད་མིན་གྱེ་ (པ་ཚབ་ཀེ་རྗེས་འབྲང་ 
ལྟ་བ་) རང་ལུགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ ་བྱེད་སོགས་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར ་འཇོག་དགོས་པར་ 
འདོད། ཁ་ཅིག་(ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་སོགས་ཟེར་༡ སྟོང་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་( སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ 
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སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་) ཕྱུགས་རྫི་སོགས་མ་བརྟགས་མ་ད ཕྱད་པའི་ངོར་བཞག་པའི་བདེན་ 

གཉིས་ཚན་གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོར་བཞག་ 

པའི་བདེན་གཉེས་ཚན་གཅེག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ཤེན་ཏུ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ཀུན་ 

རྫོབ་གཏན་མེད་དང་། གཞན་ངོར་བདེན་གཉེས་འཇོག་པའེ་ནམ་བཞག་གསུམ་འདོད་པ་ 

དང། ཁ་ཅིག་གིསས་རྙེང་མ་པ་) འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་དུ་འཁོར་འདས་ཡོད་ལ། འཁྲུལ་ 

པ་ཟད་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་འབྲོ་བས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 

འགའ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་རྙེད་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ན་བདེན་ 

གྱུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ད ང་། འགའ་ཞིག་(ཇོ་ནང་) དོན་དམ་ 

རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ 

ཁུ དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉག་བརན་ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད 

_ ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་(ངོར་པ་དཀོན་ལྷུན་) རྙོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་ 

གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་ཐབས་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་ 

བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་པས་རང་ 

བཞིན་མེད ་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་གོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་( བཀའ་རྒྱུད་པ་ནང་ཚན་) གིས་ 

སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉེད་དུ་འདོད ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས་(གཅོད་ 
ཡུལ་པ་) སེམས་སྐད ཅིག་གཉིས་པར་འགག་པའི་ཆ་ལ་ནམ་ཏོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད ་པ་དང་། . 
ཁ་ཅིག་གིས་(བོད་ཕལ་ཆེར་)ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཀག་པ་ 

སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་( སྔར་བས་མང་པོ་)ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱེ་ཆད་་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། དྷ 
སྟོང་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ (ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་ལ་) གདོད་མ་ནས་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས ཅཅད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་ པོར ་བདེན་ ་པར་ 
གྲུབ ་ལ་ འདེ ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ མཆོག ་ཏུ གྱུར ་པ་གནས་ལུགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྟེ སྐྱེས ་པའེ་ ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག ་གིས་ འཁུལ་འཁོར་དང་ རླུང་ སྦྱོར་ 
སོགས་ལ་ བརྟེན ་ནས་སེམས་གསལ་ལེ་བིག་གེ་པ་ལ ་གནས་ཆ་བཅཙལ་ནས་དེའེ་སྟེང དུ་འཇོག་ 
པ་ནེ་རྟོང་ཉེད་ སྒོམ་པར་འདོད་པ་སོགས་ལམ་རེམ་དང་། སྟོང་ཐུན་དང་། ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་དང་། དེ་བྭ་ལྟག ་བསམ་རབ ་དཀར་དང་། རྗེ་བ་སོ་པའེ་ ལྟ་ཁྲེད་སོགས་ དང་། མཁས་ 
པ་སོ་སོའེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་སྒོམ་པའེ་ཚེ། བརྗོད་ཚུལ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅིེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྭ་བོས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་རྙེད་ཡོངས་པར་ཁ་འཆམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅེག་ 
གེ་གནས་ཆ་ནི་གནས་དང་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་སོ་སོས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ས་རྙེང་ཀར་འབྲུག་ 
གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ 
སྙོམ་ཚུལ་ལེགས་ན་ཞི་གནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དང་། རེམ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ལ་འཁྲེད་ 
སླ་བར་དགོངས་ཀྱི་སེམས་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་ལྟ ་བ་མཐར་ཐུག ་ཏུ་བཞེད་པའེ་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟ ལྟར་འཁྲུལ་བའེ་བླུན་སྒོམ་ལ་ཉེན་ཤེན ་ུ ་ཆེ་བས་འཇམ་མགོན་ . 
ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་བྱེ་བས་དགག་པ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བཀའ་. 


. རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། 86 

གདམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མར་མི་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་ 
གོང་མ་ལྔ་དང་ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་སྒོས་ལ། རྗེའེ་ 
གསུང་དང་གནད་གཅིག་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲེས་ལན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རསྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས། །འབྲལ་མེད་ཐུང་དུ་ཆུད་པར་ནམ་གྱུར་པ། དེ་ 
ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའེ་དངོས་འདེ་ལ། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་འཛེན་ 
མུན་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་རབ་བསལ་ཏེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་རྟོགས་ཆེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པ་ནམ་བརྙེད་པ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྲངས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་འབྲུབ་བོ་ཞེས། །ཐུབ་ཆོད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
. སྨྲ། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་དགོངས། ཞེས་པོད་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པ་མཛད་ 
པ་སོགས་ཡོད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནེ་རེང་སྒྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་དྲེས་ 
_ ལན་དུ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་པོ་ཚིག་གེ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས་དགོངས་ 
པ་མི་གཅིག་པ་གཏན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་མི་གཅིག་ 
ཚུལ། དེ་ཉེས་ལས། བླ་མ་ཡབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བ་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
་ནེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཉམ་བཞག་གི་རིེག་ངོར་སྣང་བ་ལྡོག་དགོས་པར་བཞེད་ 
པ་དང་དོན་འདྲ་བས། ནང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མིན་ནོ། །འདེ་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའེ་ 
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མན་ངག་ལགས། དོན་འདེ་ལྭ་བ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དགོངས་པ་གཅེག་དང་དྭབྱངས་གཅེག་ 
ཏུ་བདག་གེས་རྟོགས་ཞེས་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཀྱེ་བཞེད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་ ྦ 
པོ་ལྔའམ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་འདེ་ཀ་ལ་བཞེད། 
འདེ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན། དེ་དོན་དམ་དུ་འགོག་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གོག་པའི་དོན་དུ་བཞེད། བླ་མ་སྲས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ * 
བུ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་གྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་བཞེད། གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱར་བཞེད། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་འགོག་པ་དང་། 
མི་འགོག་པའིེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ན་ཡང་འཆད་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་འཇོལ་ 
ཆེན་པོ་མེ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེན་པ་བཞི་བལ་དུ། །ཚེ་འདེ་ལ་ 
ཞེན་ན་ཚོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་ 
སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་དོན་ 
བསྡུ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡན་ཚད་་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་རུང་། ལྟ་བ་ 
གྲུབ་མཐའི་ཤན་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བ་ལ་འཕྲེག་ཚུད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་གསར་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་འབབ་པ་དཀའ་འམ་སྙམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀའ་གདམས་པའི་བྲེའུ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་སེལ་བ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསྒོམ་པས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅམ་བགྲང་བས་མ་ཡིན། །མན་ 
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ངག ་གསུམ ་གྱིས་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། །རྟག་དང་ཆད ་སོགས་ལྟ་ ངན ་ངན ་སེལ ་བས། །རྙཾང 
. པ་ཉེད་ཀྱང མྱུར “དུ་རྟོགས ་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན ་འབྲེལ ་གྱིས་མཐའ ་གཉེས་སེལ་ཚུལ ་སོགས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་འཕངས ་པས། །སྟོང་ཉིད་མཉམ། ་བཞག་དུས་ ནས་ 
བྱུང ་འབྲེལ། །རྗེས་ཐོབ ་ཐབས་ ལ་གོམས་བྱེད ་དུས་ ནའང་། །རང་ བཞིན ་ཤེས་ པས་དེ་ 
ཡང་ཟུང འབྲེལ། ཞེས་བདེན ་གཉེས་ཐུང་འབྲེལ ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ ་ཚུལ་ དང་། 

ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ ་དུས་ན་རེགས་པས། །རང་བཞེན་མེད་པར ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་ 
དུས་མི་རྟོཿ རྟག་འབའ་ཞིག ་སྙོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་འབྲེལ་མེད་ སྟོང་ཉིད། ལོགས་སུ་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་ འགྱུར། །ཞེས་བོད ་ཀི་ལྟ་སྒོམ་ལ་མ་རངས་པར་ མཛད་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ནས ་རིགས་པའི་ཁུ་ བྱུག་ལ་བརྒྱུད ་པའེ་ཞལ་གདམས། ཇོ་བོས ་འབྲོམ་ 
ལ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་བཀོད་པར་གདོན་ ] 
མེ་ཟའོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་གསུང་མགུར་དུ། དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ 

འབྲས་དག་པར་མ་བསམ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའེ་ 

རྣམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་ཟིན་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འདོད་ 

ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོག་ན། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་ ་ 
མི་གྲོལ་བས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཀུན་འབྱུང་ གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་ 

འཚལ། །ཞེས་སྟེ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་། འགྲོ་ དུག ་སེམས་ཅན་ཕམ་ ལ། །བྱས་པ་དྲིན དུ་མི་ 

གཟེ་ན། །ཐེག་པ ”དམམན་པར་གོལ་བའེ ་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ ་ 
སེམས་ལ་བསླབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་སྣེ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ ་ཞུས་པའི་ལན ་དུ། དོན་ 


ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་འགྲེལ། ,་ ཀཾ ; 

དམ་བདེན་པའེ་དབང་ དུ་ནི། །བགེགས་ ལས་སངས 'རྒྱས་ཉིད ་ཀྱང་ མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནེ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་གཉེས། །ངོ་བོ་ 

དབྱེར་མེད་རོ་གཅེག་པས། །ཞེས་བདེན་གཉེས་ཐུ ང་འཇུག་དང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ -, 
མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་མ་ མཐོང་ ཆོས་ཉེད་མཐོང་། །ཞེས་མཉམ་བཞག ་ཏཱ་ལྟ་བ་ . 

སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྙིང་རྗེའི་ ཤུགས་ འབྱུང་སྟེ། སྟེ། །ཞེས་ སྟོང་ཉིད 'སྙིང་རྗེའེ་སིང་པོ་ 
ཅན གྱི་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཕབྲེལ ་གསུངས་པ་འདི་ནེ་རྗེ་བཙུན་ རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་ དགོངས་ 
པའེ་ གཏད ་སོ་རྗེན་པར་གསུངས་པ ་ཡིན་ངེས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་ མར་པར་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་བའེ་ 
སྐོར་དང་གུང་འགྲེགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ཉོགས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་མང་པོ་འདེ་འགག་པའི་དོན་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པ་མི་འཆར་ 
གསུངས་པ་ནེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། རྗེ 
བླ་མ་དང་དགོངས་པ ་གཅེག ་ཏུ་གནས ་སོ། །མི་ལའི་སློབ་མ་རྗེ་སྒོམ་པོ་པས ་དྭགས་པོ་ཆོས་ 

བཞི་ཞེས་གགས་པར་བཀའ་གདམས་པའེ་ ལམ་རེམ་ཉིེད ་གཞིེར་ བཟུང་ཞིང་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ རྗེ ཛ; 
བཅཙུན་གྱི་མན ་ངག་ཐབས་ལམ་ གཏུམ ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ ནས་ བཀའ་ ཕྱག ་ཆུ་བོ་ 
གཉིས་འདྲེས་སུ་མཛད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་དང་། ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བཀོད་ནས་ས་ལམ་གྱེ་བག་ཆགས་ 
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གྲུང་པོ་ཐེབ་པར་མཛད་པ་སར་གནས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་དག་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། གང་ཟག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་གསུང་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇོག་དཀའ་བ་འདྲའོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་གླེང་ཕུན་ཆཚོགས་ 
དབང་པོར་བསྩལ་པའེ་ཞལ་གདམས་ལས། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལྟ་བ་བོད་འདེར་གྲགས། 
དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་སྲོལ་ལྟ་བའི་རྩེ། །གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་མཁས་མེན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །དེང་དུས་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་བ་སེམས་གནས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱེ་ཕྱག་ཆེན་དངོས་ 
གནས་མེན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལུང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེན་སྦྱང་མི་གཡོ་ 
བ་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པས་དྭ་ལའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་དང་བསྟུན་ན་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
'་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལས་ཕབ། སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་བའའ་ཞིག་པ་སྒོམ་ཟེར་བ་ནེ། གཞེ་ 
ལ་སྡོད་དུས་རྟ་ལེགས་པར་གསོས་ནས་བྱེས་ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ཐང་ལ་འབྲོ་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཅུད་ཟད་ 
མ་གོ་བའེ་རང་མཚངས་སུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དེ་འདྲ་གཞན་ 
. ཡང་མང་ངོ་། །མར་པ་དང་མ་ཅིག་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ 
དུ་ཐག་བཅད་ནས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བར་མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། བཀའ་ 
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གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་ཐུབ་དང་། སྔགས་ལ་མར་མི་དང་ས་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་དང་འདྲ་བའི་ཚད་ཐུབ་ཏུ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ 
འགའ་ཞེག་གེས་རང་གི་རང་ལུགས་དང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིེ་གནས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་པར་མཛད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ཟིན་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བ་སྲེད་ཀྱང་མཁས་པས་ 
དཔྱད་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་སྣང་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ།. །ལྔ་ལྡན་རོ་རྙོམས་ཡེ་གེ་བཞི། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ 
ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ 
ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རེགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མོོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འབབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
གེ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གོམས་ཤིང་། ཕྦེའེ་ 
ཆོས་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གསལ་འདེབས་ཐུབ་པའེ་མཁས་ 
པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཕུགས་སུ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ 
པར་ངེས་ཀྱི། སྤྱེར་བཏང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕྲལ་དུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པར་གོ་ན་ཤེན་ཏུ་གོལ་བར་ཤེས་སླའོ། །དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་རེས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དག་སྣང་གི་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གལ་ཆེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྱང་དུ་བསྟན་ན་ལོག་ 
རྟོག་གི་མུན་དོང་དུ་ལྷུང་བའེ་ཉེན་ཆེ་བས་གནས་འདེ་ལ་གཟབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རྩེ་གཉེས་ཀྱེས་ཚེམ་པོ་འདྲུབ་པའེ་རེ་བ་མི་བྱེད་པར། མཉམ་ 
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མེད ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྗེ་ རྒྱལ ་བ གཞིན པཁེ་རིང་ ལུགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་ན་འཕྲལ་ 
' དུ་ཚེགས་མེད་པར་གཏན་འདུན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ཕུགས་སུ་རེས་མེད་པའི་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱེས་རྗེའེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལ་འགལ་བའེ་ཁུར་ཆེན་དགུ་གཉེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཏང་འདུག་པས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་ཁུར་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། །གང་དག་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ 
ནས་ ཁས་ ལེན་བྱ། །ཁྱོད་ལ་ འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། དག་པ་ 
དང་མ་དག ་པའེ་ ཀུན་རྫོབ ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ཁུར་ག ་ལ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་སུ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིག་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ 
ཏུ་མི ་འདོད་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་ལ་ སྐུར་ འདེབས་ཀེ་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར ་འགྱུར་ 
རོ། དེ ་བཞིན དྲུ་ལྟག་ མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རེམ་བཞེན་ དུ་འཆད་ན། །ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ 
ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྱུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །རྗེས་དཔག་ 
| ཡོད་། དང་ སྒྲུབ་ ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཕྱི་ 
དོན་ ་ཚད་གྲུབ ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །རེགས ་དུག་ཚད ་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་ གྲུབ་འགལ། 
| སྐྲ ་ཤད ་མེད་ ་དང་ ཀྱུང་ རྣག་ཡོད་པ་འགལ། །རྫས་ གྲུབ ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ ་འགལ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་ སྤྱག་རྫས་གཞན་འགལ། །བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་ 
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འགལ། །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་ །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་ཉྙེད་པ་ 
འགལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་ རང་བཞིན་ སྨྲས་པ་དང་། །རང་བཞེན་མེད་བློ་དེ་ངོར་ གྲུབ་ 
པ་འགལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་མ་རིེག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞེ་རང་རིག་སོགས། །འགོག་ན་རང་ 
ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ 
ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འགལ། །མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རོགས་པར་མི་མླེབ་འགལ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱའེ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མེན་པ་འགལ། །རྫས་ཡོད་ 
བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའེ་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །དེ་ 
| ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ཞེས། 
ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའེ་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་དང་ 
. མི་བྱ་བར་ག་ལ་བཞེད་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་ཡང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
 པའི་བསླ་བའེ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པའེ་ལན་ 
་ནེ། ། །གཟུགས འཛིན་ དབང ཤེས་དེ ་གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ནས ་འཁྱུལ་། ་ཡང་ ༨་གཟུགས་ 
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་སུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འདོད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནེ། །རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་ལ་སྒྲུབ་ངག་མེད་པར་རྗེའི་གསུང་གང་ན་ཡོད་སྟོན་ཅིག །སྟག་ལོ་རང་ཉིད་ 
ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་སོ། །བཞི་བའི་ལན་ནེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ནི་མེད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་དང་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གླུབ་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཅིའེ་ཕྱེར་མིན། །ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་དངོས་སྨྲ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་ཞུ། ལྔ་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ།.་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དབུ་སེམས་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་སོ། 
( ཕྱིར་དོན་བྱས་ཚད་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱེ་དོན་དུ་མ་སེམས་པར་དབུ་སེམས་དོན་སྨྲ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ཤིག །དྲུག་པའི་ལན་ནི། རེགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཚད་གྲུབ་ 
དང་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཚད་མར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པའི་ལན་ནེ། དེ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ ་ཤད་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བའི་སྐྲ ་ཤད་མཚན་ཉིེད་པ་མེན་ 
པ་ནེ། ི འཁྱུལ་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཨིན་ཞིང་། སྤྱིར་ཆུ་ཀླང་ལ་རྣག་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པའི་ལན་ནི། བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི: 
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དངོས་པོ་ཡོད་པར་དབབུ་མའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྫས་གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡང་དབབུ་མའི་ཞུང་ལས་འབྱུང་བས་རྫས་བྱས་ཚད་དང་དངོས་པོ་བྱས་ཚད་གཅེག་ 
ཏུ་མ་འཛིན་པར་སྐབས་དོན་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །དགུ་པའི་ལན་ནི། ས་མྱུག་གཉེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་བོའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བྱ་ 
པའི་ལན་ནི། །སྟོང་ཉེད་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་སྤྱེར་ཡང་ལོག་མེད་པ་ལུང་རེགས་དུ་མས་གྲུབ་པོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ལ་ད པྱད་ནས་ཞིག་པ་རྙེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་གང་ན་ཡོད་པ་སྤོས་ 
ཤིག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་དགེ་ལུགས་པའེ་བཙུན་ཆུང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། རྗེས་ 
འབྲང་གི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་མ་རིག་ 
( པའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་སྲོང་ 
བར་རང་གཞན་གྱེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་མི་ཆོད་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ལན་དོན་མཐུན་ནི། ཤེས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མེན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
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དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་རང་རིག་སོགས་སྡེ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པ་ཆིག་གསལ་ལ་གཟེགས་ 
ཤིག །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་རསྟོེབས་ཀྱིས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་འགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ལུགས་འདེའེ་་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་སླེབ་བར་འཇུག་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་རྗེའེ་གསུང་གང་ 
དུ་ཡོད་སྨྲ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་ཐིགས་དར་ཊེཀ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩོད་པའི་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་ལ་མངོན་སུམ་བཞིར་བསྡུ་འདོད་ན་ཡིད་མངོན་དུ་བསྡུད ་ཡར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་གང་གེས་ཟློག་སོམས་ཤེག །བཅུ་བདུན་པའི་ལན་ནིེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྱུབ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྟག་ལོ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་ལོངས་ཤིག་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་གཟེགས་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕབ་སྲས་ལྟར་ 
, བཞེད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལན་ནེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་མཁན་ 
གནས་མ་བུར་ངེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་ 
དུ་མེད་དེ་རྣམ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དམ་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རང་སྐྱ་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པས་བདག་ཀྱང་ཡིན་ 
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ལ་རས་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ནའང་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་མི་དགོས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོའོ། །འདེ་དག་གི་འཁྱུལ་གཞི་རྗེའི་ 
གསུང་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ། དེ་དང་དེའེ་ཞིབ་ཚའི་ཟུར་དང་དགོངས་པ་མ་ལོན་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་སྟག་ཚང་བ་ཁོ་རང་འགལ་ཁུར་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་འབུལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྡའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། །ཏྱད་པར་ཟླ་བའེ་ལུགས་ 
ཆློམ་ཀུན་མཁེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་ཡང་ཇི་སྟེད་མི་མཁེན་འགལ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་གྱུར་བག་ 
ཆགས་འགལ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །ཞེབ་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གོ་ཤག་གཉེས་ 
ཀིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
མ་ཟད་རང་རང་གི་གྲབ་མཐའེ་ངང་ཚུལ་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། །ཏོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ 
རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའེ་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །འཕགས་ 
ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། 
གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ།. 
རང་གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ཚེ་བླང་དོར་གནད། །གཞན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་རི་མོ་ཡིས། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་བྱེད་པ་། །སྔོན་བྱོན་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། 
ཟླེགས་བམ་གཅེག་གེ་ དཔེ་ཀློག ་ཞེབ་མོ་ཡང་། །མེད་པ བདག ་འདྲས་ གཞུང་རྩོམ ་ག་ལ་ནུས། 
མཁས ་པའི་ མདུན་ ནས་ལུ ་ལུང་རིགས་དཔབྱངས་ སྙན་པོ། །ཐོས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྲེས ་ལ་ཉེས་ 
མེད་སྙམ། །བདག་ནི་བློ་དམན་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་ཞན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་.. 
་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་། །སྡེ་དགོན་ཆོས་སྲེད་སྙེགས་དུས་འཛིན་སྐྱོང་གིས། རང་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །དེ་ཕྱིར་ཡིད་མཚོར་འདེ་སྣང་བྱ་བཞག་གི །ཆུ་རླབས་. 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་ཟེགས་མ་ཙམ། །རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་པའིེ་ངང་ཚུལ་ལ། 
མཁས་རྣམས་བརྩེར་དགོངས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ལོག་མ་བྱེད་པར། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་དང་། །བསླབ་གསུམ་ཕྱེན་ 
དུག་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འཚལ། 
དགེ་འདེས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཞལ་དཀའ་བའི་། །དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་ 
༽ཀུན་གྱིས། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ། །མཐོང་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ ་པའེ་ 
དམ་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཐུབ་བསྟན ་ངན་རོག་དྲེ ་མས་མི་ སྦགས་པར། །དེང ་འདེར་ རྒྱལ་ 
བའི་གོངས ་པ་བཞིན་འཕེལ་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྟྱ སྐྱེ་བར་དམ་ཆོས་མཐའ་ དག་དང་།་ །ཟབ ་མོ་ . 
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ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ལུང་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ 'འཛེན་ཿ པ་ལ། །མེ་ཕམ ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཅོང་ཁ་པ་བཞེན་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་མཐར་བཞེན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །རྒྱལ ་བའེ་ དབང་པོ་མི ་ཕམ་ མགོན་པོ་སོགས། 
རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལྷ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་སྲས་སོགས། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ 
རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཆོས་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་ཨ་རུ རུ་ཧོར་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང ་བསྐུལ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས ་ཀི་ངོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ 'མཁེན་ གཟིགས ་ཆེན་པོ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་ པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་ དབང་པོའི་སྡེ སྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས ་རྡུལ སྤྱི་བོར་ བརྟེན་པའེ་ 
ྒ བན་ཆུང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དམ་པ་གོང་མའེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ སྡུས། བཀའ་པོད་ལྔ ་ལ། སྦྱངས་པའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གདན་འཛོམ་པའི་ 
ཆོས་གྲྭའེ་གསུང་རྒྱུན་གཞིར་བཟུང་། རང་གི་བློས་དཔོག་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ 
ཏེ། ཨ་པའི་སྐད་དང་ཁ་ཆེམས་རླུང་གི་དཔེ་ལྟར་དང་། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་དཔྱད་ 
པའི་ཉྟེན་དྲུ་རྒལ་བའི་ལུང་གེས་ཐེན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་རང་ 
གི་བསྟི་གནས་ཉམས་དག ར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་འཇིན་པའེ་བ རྭ་སྐབས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའེ་མེ་ཡོས། །ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདེས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། བཀྲ་ཤེས། 


,. ་ 100 . 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མཛད་པ་པོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་མཛད་ནམ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས ་པ་ནི་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ | 
(༡༧༥༩) ལོ་ལ ་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་དབུས་སུ ་ཕེབས་ནསའབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཆོས ་ཞུགས་མཛད། དགུང ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། །དགུང ་ལོ་ང་གཅིག ཐོག་རྡོ་རམས་ པ་ལྷ་ཞེའེ་དྲུང་ནས་སྙན་ 
ངག་སོགས་རིག་གནས་ཁག་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཁོང་གིས་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། །དགུང་ལོ་དོན་གཅེག་སྐབས་གསར་ 
བུ་བ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གནས་ལྔ་རིེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་སློབ་ཁྲིད་མཛད་ 
ཅིང་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད། - རྟེན་འབྲེལ་བསྙོད་པའི་དཀའ་ 
གནས་འདེ་བཞིན་རང་ལོ་དོན་གསུམ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཏེ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༨༠༧ 
ལོའེ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གསུམ་ལ་བཅྩམས་པར་བཞེད། གཞན་ཚད་མའིེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ག སུང་རབ་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་གསུང་པོད ་གཉེས་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད། །དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཐོག་བསྟན་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁྲི་བསྣོན་གྱི་སློབ་སྤེངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྩོམ་མཛད། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲོལ་བརྙོད་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་གཉེས་གོ་སླ་བར་མཛད། །སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚོད་མ་རྙེད། །། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ། 

༄༅། . །རྟེན ་འབྲུང་གསུངས་ པའེ་ངག་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ཅིང་ ། དེ་ཉིད ་མཁེན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ ་བཟང་པོ་ཅན། །གཉེས་མེད་བཤེས་གཉེན་སྙིང་ལ་དྲན་ནོ་ཀྱེ། །གཏེ་མུག་བསལ་ 
ལ་གསལ་རིག་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཟབ་མོ་རྟེན ་འབྱུང་ གཏམ་གྱིས་འགྲོ་བ ་ཀུན། སྙུག་བསྡུལ་ 
རྩ་བ་ མ་རིག ་ལུརད། ་སྐྱོབ་ ནས། །ཕན་འདེའེ་སྟེགས་ལ་ངག ་གསོ་སྟེར་བའེ་དཔལ། །ཐུབ་ 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གུས་ ཕྱག་འཚལ། །བློ་བཟང་མཁེན་པས་བསྟན་པའེ་གནད་དོན་གཟེགས། 
གཟེགས་པ་དེ་ཡིས་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཡང་། ཡང་དག་རིགས་པས་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གངས་ཅན་མགོན་པོར་གྲགས་པ་རྒྱལ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་དྲན་དབང་ 
སྙན་ཤལ་ལ། །འཁྱུད་པར་འོས་པའི་རྣམ་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མང་ཐོས་སོར་མོའེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཏེ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལུང་བརྒྱན་ཕྱིར་དགོད། །སྟོང་ཡང་སྣང་ 
བའེ་ཚུལ་འདེ་མ་ཤེས་པས། །ཤ་ཐང་ངན་སོང་སོ་ནམ་བསྒྲབས་པའེ་མཐུས། །འཁོར་ 
བའེ་གཏེང་རྡོར་ཆས་པའེ་མ་རྒན་འགྲོར། །ལྷག་བསམ་འཆད་འདོད་གཏམ་འདེ་མཉན་ 
པར་རིགས། འདེར་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་དོན་ལ། བསྙོད་པའེ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞི། མཇུག་གེ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་བསྟྙན ་བཅོས་འདེའི་དོན་ བསྡུ་ན། བསྟ སྙན ་པ་སྐྱོན་ཆེ ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ ནས་དེ་སྟོན་པ་ 
པོ་ཚད་མའི་སྟེ སྐྱེས་བུ་ ་བ་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ས་བཅད་ཉུང་ངུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ བས། དེས་ན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ 
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དུ་མི་སྨྲ་ཐས་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ | 
བའེ་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། །ཁས་བླངས་ 
པས་ སྐྱབས་སུ འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དང་། གཞན་ 'དག་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ སཱ་འགོ་དགོས་ པར་གདམས་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟོད ་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོ་བ་དང་བཅས་ས་བཅད་ 
བདུན་གྱིས ་བཤད་པར་ བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡིེ ་གཟེགས་ཤེང་གསུངས ་པ་ཡེས། །མཁེན་ 
དང་ རྟོན ་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ བ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ ། ། །གཟེགས ་ཤིང་ འདོམས་ 
པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་ཉེན་ནུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་པ་མ་རེག་སྟེ། །གང་ཞིག་ ྒ 
མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། ། །རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན 
པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་ འཕྲེལ་བར ་འབྱུང་ བའེ་ལམ། །ཏོད་ཀི་བྟསན ་པའེ་གནད་ཉེད ་དུ། །ཇེ་ 
ལྟར་ཁྲོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ སུ་ 
ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་གསུང་ བ་ལས། །ངོ་མཚར གུར ་བ་ཅི་ཞེག་རྙེད། །གང་ 
གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུང་བ་འདེ་ལས་ཡ་ 
མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱེས་པ་རྣམས། 
མཐར་འཛིེན་འཆིེང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉེད་མཁས ་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་ མ་ལུས་གཅོད་ 
” པའེ་གོ། །བསྟན་འདེ་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། .,སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ 
ལ་ནེ་ སྒེད བཞེན། །མུས་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་ བུའེ་ཚིག །ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་ 
སྐྱབས། ། །ཨེ་མའོ་ སྨྲ མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ ལེགས་གསུང་པའེ། 

སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ 
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སངས་ རྒྱས་ཉག ་ཅིག་ སྐྱབས་སུ་འོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་སུ་མི་འོས་པའེ་ རྒྱུའེ 
གཙོ་བོ་སེམས 'ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས ་སྐྱོབ ་པའེ་ཐབས་ རང་གེས་མེ ་ཤེས་པ་དང་། ། ཤེས ་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ཐབས་དེ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་གཉེས་ཡིན་པས། །དང་པོ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཉེས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་རང་གེས་ 
ཇི་ལྟ ར་གཟིགས་པ་ལྟ ར་གཞན་ལ་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་སྙེང་རྗེ་ཞན་པས་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། །ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས་གང་འབྲོ་ལ་ 
བསྐྲུན་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
འདེ་ནེ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅེག་གོ་ །ཅིགས་བཅད་ 
གཉིས་པའི་སླབས་སུ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་རུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཨི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་ བཟུང་གིས་ ཁ་ཅིག་གེས་འདེ་འབྲེལ་མི་ 
ཆགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སེམས་ ས་བྱུང ་ཡིན ་པར་ཐལ་བའེ ་སྐྱོན་འཇུག་པའེ་ ° 
ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ་འདེར་མ་ 
ཟད་སྐབས་གཞན་དུའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
མ་རེག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེའེ་གསུང་ལས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། །ལམ་རེམ་ཆཚུང་བ་ལས། །ླཟ་བའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་སྒོས་སུ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་མ་བྱུངཡང་། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
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སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱེར་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་། །ཞེེས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདེར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞེད་པ་ནི། དྲང་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བདག་ཏུ་སློ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
| འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉྱེར། [ཀློང་ནོལ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། །བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་རེགས་ 
པྔ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཤེས་པ་མིན་དེ་ལ་གྩོ་ཆུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ ་ 
ལྟར་བཤད་པའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱེའེ་དགོས་པ་ཙམ་ནེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚོ་ལས ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་མ་རིག་གཉེས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
འདས་གཉེས་སུུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེག་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་གོལ་ཞིང་མ་རེག་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ ྒ 
.- གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མེང་གེས་མ་སྨོས་པར་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མ་རིག་པའི་མིང་གེས་སྨོས་པ་ཡིན་པས། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་འཁོར་བའི་རུ་ བ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་སོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་མ་རེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ ་ 
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ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྲ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་བདེན་འཛེན་ནམས་མ་རེག་པའི་མིང་གེས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་རྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ 
ནེ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ ` 
རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྒུད་པ་དེའེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་སྟེ་གཏེ་མུག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། .ཆེག་གསལ་ལས། །གཏེ་མུག་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་གསུང་བ་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཉོ་མོངས་མ་ལས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ 
གཏེ་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གཏེ་མུག་དེ་ཅི་ལྟར་ངོས་གཟུང་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། །གཏེ་མུག་དེ་ 
ི་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའེ་རང་བཞེན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནེ་འདེར་མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
མ་རེག་པ་དེ་ཡང་གང་ལྭ་བ་ཞེ་ན། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེག་པ་མེད་ཅམ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཙམ་མིན་ྱི་འདིའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་འགལ་བ་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མའེ་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། །བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རེག་ 
པའེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་མ་རེག་པར་འགྲུབ། ཅེས་གསུས་པ་ལྟར། ཉེས་ 


བསྟོད་འགྲེལ་དཀའ་གནས། 106 
| པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཡང་དེ་མ་རིག་པའི་མིང་གི ས་སྨོས་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་སྣ་མང་ཞིང་དེ་རེ་རེའེ་གཉེན་ 
པོ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་དེའེ་ཕྱེར་གནད་འགག་ཆེ་ས་གཅེག་ནས་དགག་ན་འགོག་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞེར་བཞག་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་སྨོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ། །མ་ 
རེག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉེད་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ལྡོན་པ་ལྟར་མཐའ་ 
དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ནེ་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའེ་རྩ་བར་ | 
ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འདེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་སྣང་བས་འདེས་མཚོན། །རྗེའེ་གསུངས་དང་གང་ལའང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པའི་ཚུལ་གོ་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངེད་ཅག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཁ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རིག་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བར། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་གསུང་། །ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་བོོ་ལ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞེག་མཐོང་ 
བས་མ་རིག་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུ་གནོན་མཛད་ནས། འོག་ཏུ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛེན་དེ་དང་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
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པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་པའི་བློ་ཡང་བདེན་འཛེན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པར་གསུབས་ཤིང་། ་ །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་པར། 
འོ་ན་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་ག ཉེན་པོ་སྟེབས་ལྡན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟབ་ 
མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་ 
པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞི་དུ་མཐོང་བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་བདེན་ 
འཛིན ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ ་འགལ་བར་ཡང་ གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་དཔྱད་པའེ་ 
ཚེ་ཁོ་བོའི་ རྣམ་རྟོག ་ལ། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་རྟོགས་ པའི་བློ་ཀུན ་རྫོབ ་རྣམ་ཅན་ 
མེན་ནམ། དེ་སྐབས་འདེའི་བདེན་འཛེན་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཆུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་དུ་དོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་མི་འཆར་ 
བའི་ཚོད་མི་སྣང་བས་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་རྙེད་ན་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གནད་ཉིད། །ཞེས་པའི་བསྟན་པའི་གནས་དེ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའིེ་ག ནད་ལྡེ་མིག་ལ་ཐུག ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཐབས་སམ་གནད་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཡང་། །བསྙོད་ 
འི་སྒར་ཉིསུ་ཞིག་གིས། །ཞེས་པའ་ར་སྨྲ་དེ་ལྷག་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་ 
སུ་རུ་ཏུ་ན་ལ་རྣམས་གནས ་གཞིའེ་སྒྲ་ལ ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞེན དུ། །འདེར་ཡང་བསྟོད་ 
པའི་སྒོ་ལ་ནི་ཟེར ་རྒྱུའེ་ ལ་ སྒྲ་དེ་ཚིག་ཊྡེ སྡེབ་པའེ་ དབང་གིས་ ར་ས ་བསྡུས ་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།་ 
འོ་ན་གཞན ་དུ་མི་ སྨྲ་བས་ སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཆེག གང་གིས་ཐོ ་ཞེ་ན། ་ན། །སྟོན་པ ་ཞེས་ 
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བྱ་ཁྱོད་ཉེད་དེ། ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཐོན་ནོ། །ཚིག་གཞན་རྣམས་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཁྱེས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་ 
པའི་སྙེང་པོ་རྟོང་བ་ཉེད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇྗེ་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །བྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ན། །རང་བཞེན་གྱེས་ནི་སྟོང་པ་ལ། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། 
ཉམ་ངའེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ 
བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཡོད་པས་ 
མིན། །རྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །དེས་ན་མ་བཏེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། 
མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་སྙོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ 
( ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུང་། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཆོས་རྣམས་བཞེན་ 
ྦ འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སྒེངྒེའེ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ 
སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོངས་པར་ནུས། །རང་བཞེན་འགའ་ཡང་ 


མེད་པ་དང་། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའེ། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ 
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གཉེས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཐར་ 
ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདེ་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ །འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་ཡི། །ངེས་པ་གཉེས་ 
པོ་ཐན་ཚུན་དུ། གེགས་མེད་པར་ནི་འགྲོགས་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་བ་དང་། 
འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནེ། །བསྟོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེས་འགྲས་ 
པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་པ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཏོད་ཀྱི་གསུངས་ 
གི་གཅེས་པའེ་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉེད་ང་རོ་མེ་ 
བཟོད་པ། །འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲེ་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀྩོ་སྐྱེ་བོ་འདི། 
འཕགས་མཆོག་རནྣམས་ཀྱེས་ལེགས་བགྲོད་པའེ། འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཀོད་ 
དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིེས་ནི་དཀྲེ་བར་བྱ། །རང་བཞིེན་བཅོས་ 
མེན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉེས། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞི་གཅེག་ 
ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞེན་ 
གྱེས་ནེ་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་ 
མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅེ་སླད་ཅེ་ན་ 
འདེ་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ 
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ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །བྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ཉེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ 
ངེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་ 
སྙོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཅིང་། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་ སྐྱབས ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །རང ་བཞིན་གྱེས་ནེ་རྟྙོང་པ་དང་། 
ཞེས་པའེ་དང་ སྒྲ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་རང ་བཞིན་གྱིས་ནི་རྙིང་པ ་ལ་ཞེས་ལ་སྒར ་བསྒྱུར་ དགོས་ 
ཏེ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། །།སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་ 
མེད་པས། །ཞེས་ལ་སྒྲ་བྱུང་བ་འདེས་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་རུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་འདེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེ་ཨང་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། །སྐྱེས་ 
ཟིན་པའེ ་དུས་ནི་སྐེ སྐྱེས ་པའི་ དྲུས ་ཡིན་པས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བའེ ་དུས་རྒྱུ་དུས་ 
དང་སྐྱེས་པའེ ་དུས་རང་དུས་ལ་བྱེད་པས དུས་དེ ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གོ་དགོས ་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་མྨུ་གུ་སྐྱེ་བ་མྨྱུ་གུ་འདུས་ བྱས ་སུ་མཚོན ་པའི་ མཚན་ཉེད ་ཡིན ་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མྨྱུ་གུའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིེ་མཚན་གཞི་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མྨྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་རྒྱུའི་མྱུ་གུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
རྟེན ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་མྨུ་གུའེ་བྱ་བ་དང་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན ་ང། ་ཡིན་ པར མདོ་སྡེ་པ 
ཡན་ཆད་ཀུན་ཀྱིས་འདོད་དོ། །སྦྱིར་སྐྱ་རྒྱུ་མྱུ་གུ་བྱེད་པ་པོ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ 
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དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྣད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རརང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
དུས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྨུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་ པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་ དྱུ་མུ་ གུ་ཡོད ་པར་འགྱུར ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་བ ་སྟོན་ཏོ། །དབུ་མ་པས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཐ 'སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ལན་ཅིག་རྟེན་ད ང་བརྟེན་པར་སོང་ 
ཡང་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་ལྟ་མི་དགོས་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ས་ཡིན་ཏེ། ཅ་ 
ཤེ ས་ར མ་པ ཤད་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ ས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་མེན་པའི་ ཧུ་རྐྱེན་སྐྱེད་པ་གཉེས་ 
གང་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །དཀའ་ས་ཉི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ | 
ཏེ། འདེ་རང་གིས་ཀྱང་ཐ་སྟུད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ ད 
སྤུ་རེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན། ཕར་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ སྡུ་ན་མྨུ་གུ་ སྐྱེ་བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བྱེད ་པ་པོ་རྟེན་མྨུ་གུ་མེད ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན འི་མུ་གུསྐེ་འི་བ ་བ་ཡོད ་པར ་འདོད་ 

ལ། །དེའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་མེད་བཞིན་དུ་མྐུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ་།ད་གཟོད་ 
རྨུ་གུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་ནས 'འཇོག་པ་སྐྱེ་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཁས ་ལེན་ 
ན་རུང་ཡང་། སྐྱེ བ་དོན ་དམ་པར་གྲུབ་པར་ འདོད་ན ་དུས་དེར་ མྨུ་གུ་ཡང ་ཡོད་དགོས་ 

. ཏེ། །རྟེན་དང་བརེན་པ་དུས་ནམ་ ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆཚུལ ༥འདེ་ ་འགོག་པ་ལ་བྱེ་ 
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བྲག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའེ་ལུགས་འགོག་མི་དཀའ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་འགོག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གཉིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་དགག་སླ་བས། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་དུས་གཉེས་སྔ་ཕྱི་བར་འདོད་དགོས་ལུགས་སྟོན་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་མ་རྙེད་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་ཅེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའིེ་མེ་ 
ཏོག་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའི་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་གཉེས་གཅེག་གི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་སྣམ་ 
. བུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནེ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་གཏུགས་པ་ནེ། ནོར་གསོག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ན་ནོར་གསོག་མཁན་ཡོད་ན་ནོར་གསོག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་ 
ཀྱང་ནོར་གསོག་པར་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ན་རང་གི་ངོ་ 
, བོས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་དམ་པ་འདེས་ནོར་གསོག་མཁན་ཞེས་པ་གསོག་རྒྱུའི་ 
ནོར་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཞག་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཡང་ནོར་གསོག་མཁན་ཡིན་ཞེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ནས་ལ་ས་བོན་ཟེར་ 
( ཡང་རྡོ་ལ་མི་ཟེ ར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ས་མྱུག་ 
ཕན་ཚུན་རྟོས་གྲུབ་དང་ས་མྱུག་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལུགས་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
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ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོས་གྲབ་ 
ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། རྩ་ཤེས་ . 
ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། །དེ་ཡང་རང་རང་གི རྒྱུ རེན་ལ་བརྟེན་ནས ་བུང་ན་བྲལ་འབྲས་མ ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། །དེ་མིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ནེ། ཆོས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་ས་དེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བ་འདི་གལ་ 
ཏེ་ཡི་གེ་དག་ན། ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཆོས་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། །བྲལ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མི་འཆད་པར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་གཞན་དུ་དངས་ནས་འཆད་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས། བློས་ཅེ་ཅམ་བརྟགས་ཀྱང ་རྒྱུད ་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ 
གཞུང ་ལུགས་དེ་དག་ལ་རིགས་པ ་འདེས ་གནོད་ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་ཚིགས ་འགལ་བའིེ་ 
ཉེས་པ་འདེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའེ་དྲེ་ཅམ་ཡང་མེད ་པར་ མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ ་འདེ་ཉེད་རེགས་ 
པ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅེ་ལྟར་དྲངས། ཁེད་ཅག་ལྟར་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་དེ། བྲལ་ 
'འབྲས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རེགས་ 
པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བྲལ་འབྲས་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཞེག་ལམ་བདེན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ག སར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་ན ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། །འོན་ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན. | 
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གྱི་རྒྱུ་ བྱ ས་པ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ཟེ ར་དགོས་ཏེ། །རྟག་པ་ལ་ རྒ ས་བྱེད་པ་འག ལ།་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ནམ་ཉོག་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། །འདེ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་ཉོན ་མོངས་ཞིག་པ ་'འདུ་བྱས་སུ སུ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
བ་འདུ་བྱས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རྙམ་མོ། །འདི་ལྟར་བཞེད་ན་ཉོན་མོངས་ཞིག་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་བ་རྣམས་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པས། །དེས་ན་མཐོང་ 
. སྤང་ཉིན་མོངས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་དེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བྲལ་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆད་པ་ 
ལས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འདུ་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། །མ་འོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྱྱང་འདས་བརྟག་པའི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་ད ང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
རྒྱང་འདས་སུ་བྱ་ཡི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའེ་རིགས་འདྲ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་ཟད་པས་སྐྱེད་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །འདེ་ཁོ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ 
ཚོད་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ། ཐལ་འགྱུར་པས་རྐྱེན་བཞི་ཁས་ལེན་པར་ 
མ་ཟད་གཟུགས་ལ་ཡང་མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞེད་དེ། །ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་ 
པ་མྨུ ་གུའི་ མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན ་དུ་འཇུག ་འབྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འོན་ 
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ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་འདས་པ ་ཡིན ་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་མཛོད་ 
ལས། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ཅིེ་ལྟར་ 
དངས་ཤེ་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ཡིན་པས། །དེས་ན་ 
ཤེ ས་པ་སྔ་མ་འགགས་ན ས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབ ས་མ་བྱིན་ན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ རཿ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤེས་པ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན་རང་ཉེད་འགགས་ནས་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་རུང་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡིན་པར་གསུངས་མི་རེགས་ཏེ། མཛོད་ལུགས་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ 
པ་ཡིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །སྤོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། 
ཞེས་པའི་སྤོས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྡོག་ 
པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ལྡོག་གོ་ 
ལྡོག་ཚུལ་འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་རགས་པ་ཡིན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
རུ སུ་ཀུན་རྟོག ་བརྒྱད་ཙུའེ་བཞོན་བྱར ་གྱུར་། པའི་རླུང་ཐམས་བཅད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱེས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ དུ་ཐིམ་ པ་ལས་བྱུང ་བའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རོ་གཅེག ་ཏུ་ཞུགས ་པའེ་ཚེ་ན་གཏན་ དུ་ལྡོག་གོ །འདེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་པར་ ནུས། 
ཞེས་པའེ་འགོང་འདེ་ལ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། འགོངས་ཞེས་པ་འདས་པའིེ་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་བཀའ་འདིེ ་ལས་སུ་ཡིས་འགོངས་པ་སྟེ་འདའ་བར་ནུས་ 
ཞེས་འབྱུ་ནོན་ན་ལེགས་སམ་ཡང་ན། འགྲེལ་པ་དག་ལས་འགོང་པ་ནེ་སྨད་པ་དང་རྒོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཁུ་བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ 


. བསྟོད་འགྲེལ་དཀའ་གནས། 116 

སུ། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདེ་ལ་བཏེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའེ། །ཞེས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་རྒྱུ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་ཞེས་ 
བཀྲལ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ལ་སྟེགས་དགོས་པས། དེས་ 
ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་། རང་ 
ཚོ་ལ་སྣང་བའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པ་འདེས་རི་ 
ྒ ར་བ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་བུམ་པར་བརྫུ་ནས་རང་ཚོ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ ྫ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། །ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
. ཚིག་གི་སྨོན་མེར་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། །དེས་ན་དབེན་གཞིའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་ན་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་སུ་ཤར་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ཞི་ཆོས་ནམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཀ་བ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཀ་རང་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ལ་ 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་གཞེ་དེ་ཉེད་ལ་རྟོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྣང་ 


བསྟོད་འགྲེལ་དཀའ་གནས། 117 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱེས་ཞེན་པ་ན་གཞེ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ནྭ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉོག་ཀྱི་ཤེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཐམས ་ཅད་ནེ་ནམ་ཡང་ 
རིགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ ་འགོག་མེ་རེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒན་པོ་ཞེག་ལ་རབ་རིབ་ 
ཞུགས་པས་ཟས་ལ་སྐྲ ་ཡོད་པར་ མཐོང་ནས་དེའེ་ དབང་གེས་ སྐྲ་སྣང་ཞུགས་པར་ འདུལ་ བ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒན་པོ་དེ་ལ་ སྐྲ་དེ་བློ་ བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིེས་སྣང་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་ སྐྲ་དེ ་ཟས་ཀྱི་རྟེ སྟེང་དུ་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ལ། རྗེས་སུ་རབ་ 
རིབ་ཀེ་ནད་སངས་བ་ན་སྔ རྭ་གྱེ་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་བོས་ཕར་བཏགས་ཅམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་མ་རྟེད་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞེར་བཞག་ན་དེ་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཀ་བ་དང་བུམ་པའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་བློས་ཕར་བཏགས་ཅམ་གྱི་ཀ་བ་དང་བུམ་ 
པའི་སྣང་པ་མི་འཆར་ཞིང་། །སླར་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་བྲུབ་ 
ཀྱང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱེ ་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ཞེང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱེ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། 
མཚན་ཉིད་པ་དག་གིས་བུམ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆད་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དཀའ། ཆད་མཐར་ 
ཉཞྟུང་མཁ ན་དེ་ཚོ་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཡིན་པའེ་རྟགས ་ཡིན་གྱེ་ཁྱེད་ཆོ་འདྲ་བ་མིན་གསུངས་ཀྱིན་ 
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ཡོད། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་ཀྱང་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། ' 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བདུད་ཅི་ཐིག་ཕྲེང་ 
ལས། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་བ་ནའང་དགག་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་གཏན་མེད་པས། །ཅོད་པའི་ཚེ་འདེ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
བུམ་པ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཀྱང་། ཞེ་ཕུག་ཏུ་བུམ་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
གྲུབ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལིང་ངེ་བ་དེ་གཞེར་བཞག་ནས། །དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་བམ་རང་མཚན་ཟེར་བའི་ཟུར་དུ་འགོག་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་དགག་བྱ་གཏན་ 
ནས་མི་ཁེགས་པས་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདེ་ག་རང་དགག་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་གང་གེས་ནེ་དཀྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ད་འཕུལ་ཐོབ་དགོས་ 
པས་བ་ཡིས་ཕུལ་བ་ནེ་མ་དག་གོ །འོ་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འབྲོ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ལྟ་བའེ་གསུང་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གུང་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་གྱེ་རང་འགྲེལ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ 
དཔོན་མློབ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བརྟོད་ཊཱེཀ་ནམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྒྲེལ་ན། ཉྟེན་ 
འབྱུང་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བློ་དེའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུངདུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས་གཏན་མེད་དུ་མི་གོ་བརྡ་རྱེན་ལ་ལྟོས་པར་གོ་བ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པས་བྱུང་བ་ཙམ་མི་གོ་བར་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་དུ་ ་བ་ 
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རྣམས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གེ་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བློ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་ངེས་པའི་བློ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། ངེས་ 
པ་དེ་ཡང་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་ཚུལ་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ལ། ཁོ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཇེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ཅེའེ་ཕྱིར་རྟེན་འཕྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་གཅེག་ 
པུ་ལ་མཐའ་གཉེས་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་ཅེས་པ་ 
_ ལ་དོགས་སོ་ཞེ་ན། །སྦྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལམ་རེམ་སོགས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
 ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ཏུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉིད་ 
ནས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ྦ །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་མཐའ་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་སེལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཅིག་ཅར་སེལ་བའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནམས་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགསཀྱི་དོན་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་རྟག་མཐའ་སེལ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆུ་ངུའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
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གཅིག་པུས་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་སེལ་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརེན་པའི་ 
སྒྲས་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སྤངས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ། འབྱུང་བའེ་སྒྲས་ཆད་མཐའ་སེལ་ 
ཞེས་བཞེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་གྱེ་དོན་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ལ། མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་ 
བའི་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ་ཏུ། འདེ་ནེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའེ་སྟེང ་དུ་བུར ་རོ་ད་ལྟར་བ་ལས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ ་ངེས་ པའྱེ་བོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པས་དེ་སྟེ སེ ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཁ་ 
ནང་བུ་རུམ་གོང་པུའེ་༈ྟེ སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ ལྟར་བ་ཡོད་པར་ སྒྲུང ་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བར་འདོད་ལ། །དཔལ་ལྡན ་ཆོས་གྲགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོ་མཁན་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་བའེ་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འདེ་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་ 
རྟེང་དུ་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་ 
རོ་དྭ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟས་གཅིག་པུས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་བུར་རོ་སྡ་ 
མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གཅེག་དང་། པུར་གཟུགས་ 
དྭ་ལར་བ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་རྟགས་གཅིག་པུས་རྱྱུ་གུ གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྱུ་གུ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཐ་དད་པ་གཉེས་ དུས་ གཅིག ་ཏུ ་འདྲེན་པའེ་དོན ་ཡིན་ ནམ་སྟམ་སྟེ། རྗེས་ 
དཔག་གཅིག་གིེས་དེ ་གཉེས་ཅིག ་ཅར་ དུ་རྟོགས་ པར་མཁས་པ་དེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་བྱས་པར་ ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ ་བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས ་པའེ་རྗེས་ 
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དཔག་ཏུ་འགྱུར་དུས་ཡོད་མེད་དང་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་གཅེག་དུ་བྲལ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཁས་པ་དེའེ་གསུང་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཅེ་ལྟར་འདུག་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
སེལ་ཆུལ་འདེ་ལ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་ལབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད ཕྱད་ ཱུ 
གཞིའེ་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་འགའ་སྨྲ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིན་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། །དེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་པར་འབྲོ་བ་འདེ་ནེ། མཁས་ 
པ་དྲབུ་མ་པ་ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ནེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
གཏན་ནས་སྦྱོར་མི་རུང་བར་འཁུམས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བལྟས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
སུ་རྟེགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་མཚན་ཉེད་པའེ་གྲལ་ནས་འབུད་ཀྱིས་དོགས་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
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ཟེར་ན་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་ཐེ ར་ནྭ་རྩ་ཤེས་ཏཱེཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་སྙོང་ཉེད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ཊེཀྐའེ་ལུང་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར། སྐབས་འདེའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་བདེན་འཇིན་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དགོས་སོ། །ད་ནེ་ 
གཡར་ཁྲལ་ཅམ་དུ་སྨྲ་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནེ་སྤྱིར་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་རྟོག་བཏགས་ཙཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཝྱིར་ 
རྒོལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའེ་རྗེས་དཔག་དེས། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ ན་འབྲེལ་དངོས་སུ་སྣང་ཟེར་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལས་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་ཅན་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
, པ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་ན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས། །རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་དགོས། །གཞན་ལ་རག་ལས་མ་ལས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྣང་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ངེས་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྣང་ངོར་ 
ཁེགས་པའི་དྲབ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ 
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ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞིེ་པའེ་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ལས། 
རྙོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པའི་དྲང་མ་པ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་ཁོ་ ་ 
ན་ལ་བཉེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ ་, 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ 
; ལས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའི་བློ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་པོར་གྲུབ། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འདེ་ལ་ཡང་རྟགས་དང་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པ་ 
སོགས་ཚད་མ་དུ་མ་བརྒྱུད་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །ལུགས་འདེ་ལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་གཅེག་པུས་ཆོག་ཅེསཔའི་དོན་ནོ། །ཡང་ལུགས་འདེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་གཅེག་པུས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །རྒལ་ 
བ་དེས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ཁྱབ་པ་མྱུག་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བྱེད་པས་རྟགས་ཟིན་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་འགལ་བར་ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉེད་ 
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ལས། རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
གཉེས་འགལ་བར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ལུགས་ 
འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་བའེ་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་ཚོགས་སྣང་སྟེ། རྗེས་དཔག་ 
དེས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ 
' བ་ནི་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་དྲབ་མ་པས་ནམ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའེ་མོད་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
མེད་པའེ་ཚུལ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། དེས་ 
ན་ཉེན་འབྱུང་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ 
ནེ། ནམ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་མོད་ 
, ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གོསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྤུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། མེད་དགག་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་སྣང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་མོད་འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། རྤུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
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སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ 
བར་དངོས་སྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བམ་ཟེ་སྣང་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། །བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ 
བར་དངོས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལྭ་བམ་ཟེ་ཁུད་གཞི་དང་ཆང་མི་འཐུང་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྣང་དགོས་པས་བྲམ་ཟེ་སྣང་མོད། རོག་པ་དེས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཕངས་པའམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ 
དུ་མེད་དེ། མཁས་པ་དུ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་དེའེ་སྟོང་ཉེད་གཉེས་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཐལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་ཉེད་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་ཡོད་པས་བློ་གཅེག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་འདེར་རིམ་པས་བར་བཅད་ 
ནས་འབྲུ་གནོན་ཁུལ་གྱིས་གསར་བཤད་འགའ་བྱས་པ་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་བྱོ་རྒྱ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་འདེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་རྙམ་པ་ནི་མེད་དོ། །སྤྱེར་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྟོགས་བཀའ་བའི་གནས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་འཆར་དཀའ་ཤོས་ནེ། རྙོང་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ 
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སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་འདེ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྣང་སྟོང་ལ་ངེས་པ འདྲེན ་པ་གཉེས ་ཚོགས་དེ ་སྲེད་མཐའ ་ཅམ་དུ་སོང ་བས་དབུ་ ་མིའེ་ 
རྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་དང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
རང་བཞེན་མ་ལས་པར །ཁེགས་པ་དང་རང ་བཞིན་མེད་པའི་ གང ་ཟག ་ལ་སོགས ་པ་དེ་ཉེད་ 
ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ བུ་སོང་བ་པོ་ལ ་སོགས་ པར ་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ ་གཏེང་ ནས་ 
འདྲོངས་ཏེ་དེ་རྣ ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི ་གཉེས ་ཚོགས་དེ་ཉིད ་སྲིད་མཐའ་རུ་སོང་བས ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྙོད་པའི་དོན་དཀའ་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ 
དཀའ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པར ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ ན་བསྟོད་པ་འདེའེ ་བརྗོད་བྱིའེ་གཙོ་ 
བོ་ནེ། མདོ་ལས། །གང་ཞིག རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ སྐྱེས། །དེ་ལ ་སྐྱེ ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་དེ་ཉིད་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས ་ཞེས་ གསུངས་ནས་དེ་མ ་ཐག་དེ་མ་ སྐྱེས ་ཞེས་ རང་ཚིག ་འགལ་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ ་འདེས་ སྣང་སྟོང་གཉེས ་ཆོགས ་བསྟན་ནས། རྐང་པ ་གཉིས ་པས་དེ་ | 
ལ་དགག་བྱའེ་ ཁྱད་པར སྦྱོར ་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་གི་དགོངས་པ་ | 
བླངས་པའི་དགོས ་པ་ནི་ཆད་མཐར ་ལྩུང་བ ་འགོག ་བཞེད ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དགག་བྱ་ 
ཧྭ་ཅང་ཁྱབ ་ཆེ་པ་དང་ཆུང་བར འདོད་ ་པ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག ་ལ་ དགོངས་ 
པཾ ཡིན་གྱི ་རང་ཅག་ལྟ་བུ ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཚོ་ལ་ནོག་པས ་བཏགས་ཅམ། ་དང་མིང་ རྐྱང་ 
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བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་བའམ་དེའེ་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཙཅམ་ 
ལས་སྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཚོགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ 
འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལྷ་སྙོང་པ་ཏེན་འབྱུང་དང་ཉེན་འབྱུང་སྙོང་པའེ་དོན་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལྟ་བའི་ད ཕྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་འདེ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། །མུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྤུ་ 
གུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་སེལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟར། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པས་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཇི་བཞེན་མ་ཏོགས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་། 
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འདེ་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་ན་སྒྲ་དེ་སྦྱིར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའེ་ 
སྒྲ་ཡེན་མོད། དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུང་སྟེ། འདེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་འདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྩ་ཤེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདེར་ལ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་སྒྲ་ནི་འདེ་ཡོད་པ་ན་འདེ་ཡོད་ཅེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་ 
_འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདེ་ སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཉི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེནགྱི་རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར ་གྱུར་ ནའོ། །འདིེ ་འབྱུང་ བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན ་བདུན་ 
པ་རྒྱུའེ་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཆར་བབ་ན་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྱུང་བསྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་པ་རྒྱུའེ་དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཆར་: 
བབ་ན ་ལོ་ཏོག སྐྱེ བའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་སྐྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
ཙ བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚྔ་པ་རྒྱུའི་ 
དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས ་འཚོས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། 
' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ རྒྱ་དེ་ཕྱིར་ བདུན་པ་དང་། སྐྱེ 
ཝྱིར་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། 
དེས་ན་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདེ་སྐྱེ་ 
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བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ལྡོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་། །འདེ་ 
སྐྱེ་བས་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་ལན་གཉེས་བྱུང་བའི་དོན་ནེ། དྲབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་དཔེར། །རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། ཞེས་དང་། འདེ་ 
སྐྱེ་བས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞོན་ནོ། །ཞེས་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་སྒྲས་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ 
འདེ་པ་ཙམ་ྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དང་། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིའི་རྐེན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདེ་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའེ་ 
སྒྲ་དང་འདྲ་བར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་འདེར་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདེར་སྐྱེ་བ་བཞག་ཕྱིན་ 
མཐའ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རེགས་པས་ད ཕྱད་པ་བཅུག་པ་དེ་བཅད་ནས། སྣང་ 
ཚོད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། །རང་བཞེན་བཅོས་མིན་ལྟོས་ 
མེད་དང་། '།རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉེས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་མེའེ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་སྲ་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་མོད་ 
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ཀྱང་མེའི་གཤིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མེ་ནི་མེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་དམེགས་ལ་དེའེ་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆུའེ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ཊེཀ་ཆེན་གྱི་དོན་མ་དགོངས་པར་ 
ཟད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། མེའི་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནེ་དེའེ་རང་ 
བཞིནནོ་ཞེས་བརྗད་དེ་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལུང་དོན་ནེ་ 
_མེའིེ་ཆ་བ་མེའེ་གཤེས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མེའེ་ཚ་བ་མེའེ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡང་མེའེ་རང་བཞི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚང་མང་ནང་གིེ་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དགགི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རང་བཞེན་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
` མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ཀུན་ བ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མྤུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནེ་དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱལ། རྤྱུ་གུའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུ་གུའེ་ཁ་ 
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དོག་དང་དབྱེབས་རྒྱ་གུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱང་མེའིེ་ངོ 
ཐོ་ཡིན་པས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འབད་མེད་ 
དྲུ་གྲུབ་པོ། །ཡང་། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱི་ནེ་གདོད་མ་ 
ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། ྦ །འདེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲུ་མ་ལ་སྔགས་རྫས་ཀྱི་མཐུས་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་སུ་མིག་ལ་སྣང་བ་ནེ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་དེ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཀའ་གདམས་གསུང་གྲོས་ཕ་ཆོས་ཞུས་ལན་ 
ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བའེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཇོ་བོ།. སྒྱུ་མའི་དཔེ་གཅིག་གསུང་མཛོད་དང་། 
འབྲོམ། །མཉན་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོང་ཁེར་ན། །སྒྱུ་མ་མཁས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །ཟླ་བཟང་བྱ་ 
བའེ་མེ་གཅེག་ཡོད། །དེ་ལ་གོགས་པོ་དཔལ་ཞེས་པ། །བཟའ་མི་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཏྱིམ་བདག་དཔལ་ལ་སྒྱུ་མ་སློབས། །ཕྱེན་ཆད་དགོས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ངས་ཅི་བྱེད། །དེ་བས་རྟ་གཅེག་དགའ་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་མ་རེགས་ནས། །ལན་ཅིག་བྱམས་ལ་བཞག་གིས་སྙམ། །རེ་ཞིག་དཔལ་བ་ 
བཟའ་མི་གསུམ། །ནང་པར་སྔ་མོར་ལྟོ་ཟོས་ནས། །དཔལ་ྱིས་སྒོ་རྩར་སྐུད་པ་བསྒྲིམས། 
ཆུང་མས་ནང་དུ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་རྟ་གཅིག་ 
ཞོན་ནས་འོངས། །དཔལ་ལྟ་རཱ་འདེ་ཉོས་བྱས་པས། །ང་ལ་རིན་མེད་མི་ཉོིས་ཟེར། །སླ་ 
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ཡིས་སྐུད་པ་བཅོལ་བྱས་པས། རྟ་རིན་སྐུད་པ་འདོད་པས་ཆོག །འདེ་ནེ་མགོ་སྐོར་ཐུབ་ 
པར་འདུག །སྙྣམ་ནས་ཉེ་བར་ཁས་བླངས་པས། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་འགྲོས་ལྟོས་ཟེར། དེ་ 
ནས་དཔལ་གྱི་ཞོན་པ་དང་། །རྟ་དེས་དབང་མེད་ཉིད་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
རྒྱུས་མེད་ལུང་རྟོང་གཅེག་ཏུ་སླེབ། །སྡུག་རྟ་འདེ་ཡིས་བསླས་སོ་སྟམ། །ཕར་ཆེར་ཚུར་ 
ཆེར་བྟཝས་ཅ་ན། །དུ་བ་འཕྱུར་བའི་ཁང་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་སྒོ་རྩར་མགྱོགས་པར་ཕྱེན། 
སྒོ་ལ་བརྡུངས་ཤིང་བོས་ཙ་ན། །ནང་ནས་བུད་མེད་རྒན་མོ་བྱུང་། །ལེགས་སོ་མི་གཅེག་ 
འདུག་གོ་སྟམ། །མ་ལེགས་མི་མ་ཡིན་པར་འདུག །དོ་ནུབ་འདི་ཡིས་ཨེ་བྱམས་ཡིན། །བསླས་ 
ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞན་ན་འབྲེ་ས་ཡེ་མི་འདུག །སྟག་དང་སྤྱང་ཁྱིས་ཟོས་པ་ 
སྲིད། །དེ་བས་འདེ་ལ་བརྟེན་པ་དྲག །སྟམ་སྟེ་གནས་མལ་ཐོང་བྱས་པས། །ཅེས་ཀྱང་ 
ནང ་དུ་བྱོན ་ཝེར་ སྐད། །ནང་དུ་ཕྱིན་ ནས་བྙྟས་ཙ་ན། །མོ་ལ་བུ་མོ་གསུམ་ཅམ་ འདུག 
ཁོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་བྱིན། །མི་ཁྱོད་འདེ་རུ་སུས་བསྐྱེལ་ཟེར། །སྔར་གྱི་ བྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཙ་ན། །ད་མི་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་མེད། །འདེ་ནི་གླེང་ཕྲན་བདག་མེད་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པའང་གུམ་ནས་མེད། །བུ་མོ་གཅེག་དང་ཁྱིམ་བྱས་ལ། །ཏྱིམ་འདེའེ་བདག་ཀྱང་ 
 ཁོད་ཀྱིས་གྱེས། །ཕྱེན་ཆད་གར་ཡང་སམི་མྱེབ་ཟེ ར། ཁོ་སྙམ་དེ་ལས་འོས་མེད་སྙམ། བུ་ 
| མོ་གཅིག་དང་ཁིམ་བྱས་ནས། བསྡད་པས་ལོ་ཡང་མང་པོ་སོང་། །བུ་ཚའང་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་གསུམ་བྱུང་། ཉེན་གཅིག་མ་དེ་ཤིང་ལ་སོང་། །ཕ་སྲང་བཞི་པོ་ཆུ་འགྲམ་དུ། རྩེ 
མོ་རྩེ་ཞིང་བསྡད་པ་ན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར། །བུ་ཚ་གཅིག་གིས་ལེན དུ་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཕས་ཀྱང་ར་མདའ་ བརྒྱུགས་ཙ་ན། །ཕྱེ་ལའང་བ་གཅེག་ 
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ཁྱེར་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ལངས། །ཕྱེ་མ་བཟུང་བས་སྡ་མ་ཤོར། །བར་ 
དུ་གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པར། །འགྲམ་ནས་བུ་མོ་སྟག་གིས་ཁྱེར། །རེས་འགའ་སྟག་ལ་ཀུ་ 
ཅོས་འདེབས། །གསུམ་ག་མ་ཟིན་ཁོ་རང་འགྱེལ། །ཤི་ལ་ཁད་པས་སྐམ་ལ་ཐོན། །སྡུག་ 
ནས་འགྱེལ་ཏེ་བསྡད་ཅ་ན། །ཆུང་མས་དེ་རུ་སླེབ་ནས་བྱུང་། །ཅེ་བྱུང་ཟེར་ནས་བྱུང་ 
ལུགས་བཤད། །ཆུང་མའང་སྐྲག་ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས། །མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤི་པ་མཐོང་། 
ཁོ་བོ་འདྲ་བའེ་ཚོགས་མ་བསགས། ལ་ལ་དག་དང་གསོན་བྲལ་བྱས། །ཕྱི་མ་བཞི་དང་ 
ཤི་བྲལ་བྱས། །ང་ཡང་འདེ་རཱ་ཤེ་ན་བདེ། །སྙམ་ནས་སྐྲ་སྤུ་འབལ་ཅ་ན། །མགོ་ཡང་ 
དཀར་པོར་སོང་ནས་འདུག །སྙིང་རླང་ལངས་ཏེ་བྲོས་ཅ་ན། །ཇྗེ་ཞེག་ཙམ་ནས་ཡུལ་ 
དུ་མླེབ། །ཁྱེམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟོས་ཙ་ན། །སྔར་གྱི་ཆུང་མ་གླུ་ལེན་ཞིང་། །ཅི་བྱེད་ད་ ' 
དུང་ཉི་མ་འདེ། །ཁོ་མོས་འཁུལ་པ་མ་ཟིན་ཟེར། །ཁོ་ནེ་དད་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཁོ་ 
བོས་ཅི་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་སྟོར་བ་ལ། །ཅེག་ཙམ་ཚོལ་དུ་མི་འོང་ 
_ བའམ། །ཐ་མའང་རྱྱ་ངན་མི་བྱེད་པར། །ཁོད་ཀྱི་གླུ་རྐྱང་རེ་སྙན་ཨ། །བྱུང་བས་དགའ་ 
སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཉེ་མ་འདེ་པའེ་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟེར་ནས་སྡངས་པ་ཆུང་མས་ 
ཐོས། །ཆུང་མས་བསམས་པ་སྐྱེས་པ་འདེ། །འཁྲུལ་ལམ་སྨྱོའམ་སྒྱུ་མས་བསླུས། །འདེ་ 
ལ་ཅེ་ཞིག་བྱུང་ན་འདུག །ཁོ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་བ། །མོ་དེ་ཡཱུན་རིང་དེ་ཙམ་བྲལ། །ཁྱོད་ 
ལ་ད་དུང་རྒྱུས་མེད་ཨ། །ཁོ་དེ་དེ་འདྲ་ཅེ་ལ་ཟེར། །ད་ལྟ་རང་དུ་ལྟོ་ཟོས་ནས། །ད་དུང་ 
འཁྲུལ་པའང་མ་ཟིན་པ། འདེ་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བསྟན། །ཅེ་ཁོད་གྲོགས་པོས་བྱསླས་ 


པར་འོང་། །ད་དུང་སྐུད་པའེ་འཁལ་འཕྲོ་ལྟོས། །ཕྱི་ན་ཉིག་གི་ཡོད་དངོས་ཤེས། དེ་ 
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 ནས་དཔལ་གྱི་བསམ་པ་ལ། །མོ་ཡི་ཟེར་ལུགས་འདྲ་ན་རང་། དེ་ཀུན་ང་རང་འཁྱུལ་འཁྲུལ་ 
འདྲ། །འོན་ཀྱང་ལོ་མང་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཙམ་སྐྱེས། །ཤེ་ཚད་ 
རིམ་པ་དེ་ཙམ་མཐོང་། །ལོ་གཅིག་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞག་པོ་སུམ་བྱཧྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
མཆེས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དེ་ཙམ་འཁྲམས་ན་ཆུང་མ་འདེས། །ང་ 
ལ་སླ་བྲེད་གཏོང་བར་འདུག །སྐུད་པ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ཅ་ན། །ད་དུང་སྒོ་དྲུང་དེ་ན་འདུག 
ད་གཟོད་བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དེ་ནས་ཞག་ཤེས་ལོན་པ་ན། །གྲོགས་པོ་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་པོ་བྱུང་། །ཏོད་དང་ལོ་མང་མ་འཕྲད་པས། །སྐྱོ་བས་དེ་རིང་ཕྲད་དུ་འོངས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །དཔལ་གྱིས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད། །སྒྱུ་མ་མཁན་ 
པོ་ན་རེ་ཡའེ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྱ་བྲེད་ལགས། །བདེན་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད། 
བུ་གསུམ་མ་ནི་མཐོང་བའང་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ག་ལ་སྲེད། །གོམ་གང་ཙམ་ཡང་ 
ཕྱིན་པ་མེད། །ཐག་རེང་སླེབ་པ་གང་ནས་འོངས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སོང་བ་མེད། །ལོ་ 
མང་སྣུག་པ་ག་ན ་མཆེས། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བདེན་བདེན་འདྲ་ 
སྟེ་ཁོད་དང་མཚུངས། །ཡུན་རེང ་བསྐལ་པར་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོད་ཀྱི་ལོ་ལྟར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན། །ནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་འདྲ། །གཞོན་པ་ཤི་བའི་བུ་ཚ་བཞིན། །དགྲ་ 
བོ་ཆུ་ངན་དེ་དང་འདྲ། །གཉེན་ཚན་ནན་མོ་མ་སྨད་བཞིན། །ཕ་ཡུལ་གླིང་ཕྲན་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཉི་མའེ་འཆར་ནུབ་སླེབ་དུས་བཞེན། །བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་དེ་འདྲ་ཡིན། །བརྟག་ 
དཔྱད་མི་གཏོང ་ཁིམ་ བདག་དཔལ། །ཡེ ་ནས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཆུང་མའི་ 
ཚིག ་ལས་ཐོས ་པས་གོ །སྐུད་པ ་མཐོང་བས་བསམས ་པས་གོ་ །ད་གཟོད་གཏེང་ཚུགས་ 
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གོམས་པས་གོ །ད་ནེ་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདེ་ 
དང་འདྲ་འོ་དེ་ལ་དཔོད། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར། །གོམས་པའེ་དབང་ 
གིས་དོན་མཐོང་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་འཁོར་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །བཅལ་ན་མཚན་དངོས་ 
ག་ལ་རྙེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་འཁོར་གྱུར་ཀྱང་། །ད་གཟོད་གཏད་མེད་ཤེས་པ་བཞེན། 
སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་དེ ་སྨྲས་པས། །དཔལ་གྱི་སྒྱུ་མས་བསླུས་པར་གོ །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེན་ , 
ཤེས་པར ་གུར། །ཅེས ་བུང་བ་ ལྟར་གྱེ་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་ དགོས། །དེ་ལྟར སྒྱུ མ་མཁན་ 
གྱིས་རྟ་གཅེག་བསྟན་ནས་འདེ་ཉོས་བྱས་པ་ན། རྒད་པོ་དཔལ་གྱེས་ ས་སྒུ་མའི་རྟ་མེག་གིས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་རྟ་ཉོས་ཞེས་པའེ་ཚིག་རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས ་མོད་སེམས་ཁོ་ན ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་ 
གེས་དེ་དང་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་ཚོ་ལ་སྣང་བའེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཇི་སྟེད ་ཅིག་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ ་བར་ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་བསྙོན་མེད ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག 
བཀའ་གདམས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ལྟ ར་འདེ་གཅིག་པུ་ 
རང་ཞེབ ་ཏུ་བྟ ལྟ་དགོས་སོ། །བསྙོད་པ་འདེ་ཡི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་དོན ་འདེ་ཡན ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནེ་འདེ་མན ་དུ་རང་ བཞིན་གྱིས ་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་པ་ 
དང་ཏེན་འབྱུང་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། །དོན་བཞིན་གཟེགས་ནས་ལེགས་ 
གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། །རུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གྱུར། །ཉེས་ཀུན་ 
རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །བྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་ 
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བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ནམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་ 
མའོ་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །ཏྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
ནེ། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅེ་ཞིག་སྨོས། །ཆ་ཤས་རེ་ཡི་ 
དོན་ཙམ་ལའང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །ཀྱེ་ 
ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཅཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆེ་བདག་ཁར་ཕྱོགས་ 
པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནེ་མ་ནུབ་པར། །བྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདེ་ཡང་སྐལ་ 
པ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉེས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ 
ལགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཅིང་། རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་པ་རྗེ་རང་གིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། །འོན་ཀྱང་འཆིེ་བདག་ཁར་ 
ཕྱོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ 
དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟེར་ 
བའེ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་གནང་བ་ཆེས་ཏེ། །ཕྱེས་ཉེན་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའེ་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བྱསྒྱད་པ་དང་དུས་བརྟག་པའི་ཐད་དུ་ཞིབ་གཞེགས་གནང་བ་ན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
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ཅིང་། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། །ཏོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། 
ཀྱེ་མའོ་ཁོད་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནེ། །གང་གི་རྣ་བའེ་ལམ་སོང་བ། །དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ ་'འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིེན་པར་སུ་མི་ གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་ . 
འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ལུགས་འདེར་ཁོ་ 
བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་ 
པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་། །གང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་ 
དེ་ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་ 
མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདེ་ལའང་ 
ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱེ་དྲ་བས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་ དབྱངས ཀྱིས། །འདེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སྙམ་དུ། །ཡེད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརརྙན་ནེ། །ཤར་བ་ཅམ་ཡང་ཚ་བ ་ཡིས། །གདུངས་ 
ལྭ་ཟླ་ཟེར་བཞེན ་དུ་སྨན། །དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་བྱུང་བ ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་ མཁས་ 
པའེ། །སྐྱེ་བོ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ 
ནས་བདག་གིས་ནེ། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ། 
དགོངས་པ་ཡང་ད་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་ 
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སྦྱངས་པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ཀུན་དུ་གདུངས། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའིེ་མཐའ་སྲངས་ཏེ། །ཇེ་བཞིན་འགྲེལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའེ་ཚལ། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙེང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་ 
སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་ ་ 
བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཚིག་གང་གིས་ཐོན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་ 
སུ་སོང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་གཏོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པའེ་ཚིག་ཐ་མས་ཐོན་ 
. ནོ། །འདེའེ་ཤུགས་ཞེས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ནེ་འོག་གི་གདུངས་ 
ལྭ་ཟ་ཟེར་བཞེན་དུ་སྨན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་མོད། །ཚེགས་བཅད་གཅེག་ 
གི་ནང་དུ་དོན་རྫོགས་འདུག་པས་འོག་གེ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མིན་ནམ་སྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་བལ་བ་ཇ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་དུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། རང་ 
རེའེ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་བོད་སྔ་མ་དག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན་མི་རུང་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མར་ 
མི་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས། འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཚུལ་ 


རེགས་པས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ད་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་པོད་སྔ་ 
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མ་དག་གིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ 
བཀག་པའི་སྒོམ་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། གཞན་ཡང་ཉན་ས་ལས། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པས་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ་ 
མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འཆར་བར་སེམས་རེག་ 
ཅིང་། །གསལ་བ་དང་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
ཉོག་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དེས་ན་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལ། ཐོས་མ་བཅོས་པ་དང་ 
འཛིན་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འདེའི་འཛིན་མེད་དུ་མིང་བཏགས་ཞེས་ 
པས་བོད་དག་གིས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས། །དེས་ན་མྱོང་རིག་སེམས་རེག་ཅེས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ 
བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་ཤུན་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ 
མཐུད་མི་ཐུབ་པར་རང་ཞིར་འབྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ལུགས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལམ་ 
རེམ་འདེར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས། དེའི་ཕྱིར་སྡ་རབས་པས་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཐ་སྙད་ 
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ཐམས་ཅད་བོན་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་མཆཚུངས་པར་གོ་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མེ་ 
བཟད་པ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། ཕྱེས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །བལ་བ་ཇ་ནི་རྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྙོལ་ 
མར་སྐྱེས་པས་ཕན་ཚུན་དམ་པོར་འཁྱུད་པའི་རྩ་ 'ཞེག་གོ །ཚིག་གཞན་རྣམས་ནི་བརྡ་འཕྲད་ 
པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གདམས་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནེ། །འདེ་ཉེད་ 
ཡིན་ཕྱེར་མཁས་པ་ཡིས། །འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་སོ། །བརྙོད་ 
པ་འདེའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན། དགོས་པ་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དང་། 
ཉིང་དགོས་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་མིག་ 
བསླད་པའི་དབང་གིེས་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་གཅེག་དང་། ཡང་དྲབ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །དལ་ 
བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིད་འཁྱུལ་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་གཞི་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཚོང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་མི་ལམ་མེས་པ་བཞིན་དུ་འཁུལ་ནས། །གྲོང་ཁྱིར་དེ་ཉིད་དུ་ཉེན་ཞག་མང་ 
པོ་བསྡད་ནས་ཟའ་འཐུང་གང་ཞིམ་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
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པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཚོང་པ་རྣམས་ངལ་གསོ་བའེ་བདེ ་བཐོབ་ཀྱང་། དོ ་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཚོད་ལ ་དུས་ཡུད ་ཅམ་ཞིག་ལས་ ་མ་འགོར་ བ་དང་། ཟ་འཐུང་ཁམ་གཅེག་ཅམ་ལོངས ་སྤྱོད་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་ཚིམ་པ་ལྟར། །རང་ཚོ་ལ་བདེ་སྡུག་ཡུན་རེང་ཐུང་ཅེ་རེགས་མྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་མ་གྲབ་ཀྱང་སྣང་ཚོད་འདེ་པ་ཙམ་བསྙོན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། །སྟོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་ 
མློང་ཞེག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 'ལྟར་གུས། །ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་གཅིེག་གོ །བདུན་ 
པ་དགེ་བ་བརྔོ་བ་ནེ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའིེ་ 
དྲེན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིེན་ 
པའི་རྒྱ་ར ་རྒྱ་རུ་ བསྔོ་། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའེ་མཐར། །ངན་རྟོག་ རླུང་གེས་ 
རྣམ ་པར་མི་གཡོ་ཞེང་། །བསྟན་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའེ་ 
ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཚྡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་དཔག་མེད་ཀྱེས། །ནན 
་ ཏན་རྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདེ། །ཐབས་གང་ཞེག་གེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྣམ་ 
པའིེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་ 
དེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
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པ་མཇུག་གེ་དོན་ནེ་མཛད་བྱང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡི་ཚིག་ཙམ་ནེ་གོ་དཀའ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆིག་ལ་འབྱུ་ནོན་པའེ་ངལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་ན། དེང་སང་མཁས་ 
པ་རེས་འགྲེལ་བ་རེ་བརྩམས་འདུག་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་ནའང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཡིན་ཞེང་། འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་ཡོད་བཞེན་དུ་བདག་འདྲའེ་ 
གྱིས་པ་འདེ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་པཌ་གྱིས། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་ཏུ། 
སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརོ་ 
བ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་བ་སྣ་མར་མ་བསླབས་པས། 
ཆོ་འདེར་བྱན་པོར་གྱུར་མཐོང་ནས། །ཕྱི་མར་བྱུན་པོར་སྐྱེ་དོགས་པས། །ཚེ་འདེར་དཀའ་ 
ཡང་འབད་དེ་མཉན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་མར་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེ་དུ་བྱགྱིས་ཤེག །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། 
གང་གིས་འདེ་ནེ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་རེག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། 
་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ 
ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། འདེར་སྨྲས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱ་ཕྲེང་དབུས། །འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཉེན་འབྱུང་བདུད་རྩིའེ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བ་འདེས། །ཧོར་ 


༢ ༤༤ 


བོད་དྲན་དབང་དུ་མའི་བློ་མཚོ་འཕེལ། །ཤེན་ཏུ་མགུ་དཀའ་ཤེར་ཕྱིན་ཟུར་མིག་མ། །བློ་ 
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བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་སྟངས་ལ། །རངས་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གེ །བཀྲ་བའེ་མཁུར་ཚོས་བསྟན་ནས་ཡིད་གཅུགས་འཛིན། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་གནས་ 
ལཱགས་སྦེད་པའེ་ཆེད། །རྟེན་འབྱུང་གྲེབ་མའེ་ཕག་ཏུ་ཡིབ་གྱུར་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མས་གཅེར་བུར་མཐོང་བའེ་ཚེ། །སྐྱངས་ཏེ་ཀུན་གསལ་དབྱེངས་སུ་བྲོས་ཀྱི་དོགས། 
གསུང་ལ་བསྟོད་པའེ་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་འདེར། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་རང་གནས་ 
ཡོངས་བཏང་ནས། །ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ཉི་ཟླ་ཡང་། །ལྟད་མོའེ་གྲོགས་སུ་འངོང་ 
ལ་པྲེལ་ལམ་སྣམ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ལྗིད། །ནོར་འཛེན་དུ་ 
མོའེ་ཁུར་དུ་རབ་ལྕི་སྟེ། །རྡུལ་ནག་འཛག་པ་མཐོང་ཚེ་འཇིག་ཉེན་ན། །གླྷ་འངོ་བའེ་ 
གཞམ་རྒྱུད་བྱུང་བར་སེམས། །ཚུལ་འདེར་མཁས་པ་སྔ་མའེ་གསུངས་གྲོས་དག །སླར་ 
ཡང་ལྡབ་སྐྱོར་ཅམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མང་། །འགའ་ཞེག་གྱ་ཚོམ་འོལ་ཚོད་མུན་མདའ་འཕེན། 
མང་དག་སོམ་ཉེ་རྒྱ་ཡིས་འཐུམ་པར་འགྱུར། །བདག་འདས་བྱས་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་ 
མོང། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྟེང་དུ། །རེང་ནས་འགོས་པར་གྱུར་པ་འགའ་ 
མཆེས་ན། །དེ་ཡིས་བདག་གེར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་བཀད། །བསམ་པ་མ་དམན་རྷ་ལམ་ 
མཐོན་པོ་རྭ། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་སྤྲེན་སྒྲ་འདི་བསྒྲགས་པས། །མོས་གུས་ནགས་གནས་ 
སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཚོགས། །ཕན་འདེའེ་མངལ་གྱེ་དོག་པ་འཛེན་གྱུར་ཅེག །ཇེ་བཞེན་ 
གཟེགས་པ་དེ་བཞེན་ལེགས་གསུངས་པའེ། །སྙོན་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་དེར། 
ཞུགས་པའི་གོམ་སྟབས་ཕྱིར་སྒྱུར་མི་བྱ་བར། །རྟག་དང་གུས་སྦྱོར་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ 


ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
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རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཨ་ལག་ཤ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
དར་ཞེས་པས་རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས། ལོའེ་ཧོར་ 
ཟླ་གཉེས་པའི་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནེ་དགེ་ཆློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་ཡངས་ 
སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ 
༢དེ་ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། 


ཤར་རྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ནས། 
།མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་དུ ར་ལེན་ཉུ ང་། 
།སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ཉུང་། 
།བོས་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པ་ཉུང་། 
།དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་འབྲོ་བ་ཉུང་། །ཞེས་སོ། 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། 
།ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉི་ཤུ་ཐལ། 
།མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེ ར་ཞེས་བྱུ་ལྷག་ཐལ། 
།མེ་ཚེ་རསྟོངས་པར་ཟད་པའིེ་རྣམ་ཐ ར་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མདོ་སྨད་ཤར་རྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའེ་ 
སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ 
རྟ་སྤྱེ་ལོ་ (༡༧༦༢) ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ 
ཕྲེང་དུ་ངོས་འཛིན་ནསྣ་བ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ 
ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་བླ་བྲང་དུ་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ 
བཏེངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དབུས་གཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་བླ་བང་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁིལ་གྱི་གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲེར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ཏེ་ 
ཆུ་ལུག་སྦྱི་ལོ་ (༡༨༢༣) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །། 


རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཞག 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ བཞག ལུང 'རེགས་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན ་མོ་མཉུ་གྒོ་ བྷོ་༩་ཡ། སྲེད་གསུམ ་འཛེན་མའེ་ཁོན་ལས་རབ་འཕགས་ཀྱང་། །ཞེ་ 
བའེ་མཁའ་ལ་ཞེན་པའེ་གནས་མེད་པ། །སྐྱེ ་དགུའི་ མགོན ་དུ་བརྩེ་བའེ་ལྡིང ་འཁོར་མཁན། 
མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གཏེ་མུན་མུན་སེལ་གློག་འཕྲེང་དྲ་བ་ 
ཅན། །མཐའ་འཛིན་འཆེང་བྱ ་གཅོད་པའེ་རལ་གྲེ་ཆེ། །རྟེན་ འབྱུང་རྟཾ རྙོང་པར་གཟེགས་ 
. པའེ་མཉམ་ཉེད་བློ། །དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བ་དེ་ལ་འདུད། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་ 
པ་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའེ་གཉེན། །གཞུང་ལུགས་གདེངས་ཅན་བྱེ་བ་རོལ་པའི་གནས། །རེགས་ 
ལམ་ཆུ་པོའེ་འཁྲེ་ཤེང་རོལ་གར་ཅན། །ལེགས་བཤད་རྒྱ ་མཚོའེ་དགའ་སྟོན་དེང་འདེར་ 
སྤེལ། །སླག་རམ་གློག་ལྟ ལྟར་གཡོ་བའེ་ཚེ་འདེ་སླ། །འབྱོར་ཡང་མི་རེང་ དྲན་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར། །བརྣག་ དཀའ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དེ་རྒྱང་ རེང་བས། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱེར་ནེ་ཐོས་པས་ 
འདེར་ཞུགས་ཤིག །འདིར་ཞི་བ་མཆོག་གི་སྣོ་གཅིག་པུ་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་རྟེན 
འབྱུང་ གེ་དཀའ་གནད་ བསྡུས་ཏེ 'འཆད་པ་ལ། འཕྲོས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ནས་སེང་གེ་ནམ་བསྒེངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ 
ནེ་སྤྱེར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ལ་མཐོང་རྩེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱེར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ 
སྦྱོར་བའེ་དེ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཐོད་རྒལ་ལ་ས་གཉེས་པ་ནས་འཇུག་པར་གསེར་འཕྲེང་ 
དང་། དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །དུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་ཡང་ 
དང་པོའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཡིན་མོད་ཀྱིེ། འདེར་མཐོང་སྤང་གི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་ 
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སྤང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་ནས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེང་། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྲུགས་བཞེར་བསློམ་ཚུལ་འཆད་པར། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
འདེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེའེ་རྗེས་ཐོབ་སྙོམ་ལམ་དུ་ཤེར་སྒྲོན་ 
ལས་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་ཅམ་ཡིན་གྱེ་རང་ལུགས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། འདེར་བཤད་པ་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གེས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བའེ་མཐོང་ལམ་དེ་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་པར། །དེ་ 
ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ 
ཀར་བསྙོམ་པའི་དོན་མེན་གྱི། མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐོམ་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །མ་རེག་པའི་རྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལུགས་ཚྡོག་སྟེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཉེས་དང་། གཉེན་ 
་ པོ་འཕགས་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་མི་འབྱུང་བས། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་གསར་ 
བསགས་མེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡན་ལག་ལྡག་མ་རྣམས་མི་འགྲུབ་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་ལྡོག་སྟེ་བཞིར་ 
བསྒམ་པའེ་ཕྱེར། བསྒོམ་ཚུལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་། ལམ་ 
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རིམ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་སྐབས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་བའིེ་མ་རེག་པའེ་དབང་གེས་བསོད་ 
ནམ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཚུལ་སོགས་དེའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། འབྲེང་གིས་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་བསམ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྤོམ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སླ། 
དོན་དམ་དང་ཀུན་ བ་པའེ་དབང་དུ་བས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་ལས། སུས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
.ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རྒྱས་པར་བསྤོམ་ན་ཆད་མཐར་ 
འགྲོ་བས་མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལ་གཉེས་ཀ་དགོས་པར་ཀ་ཤེས་བཤད་པས་སོ། །ཨ་བྷ 
མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཚོད་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བས་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཀག་ཅིང་། སྒྲས་ཟིན་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འགག་པའི་དོན་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཕང་འབྲས་ 
` རྣམས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་བྱང་གེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། འདེ་སྔར་ཡོད་འགག་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་ཉོན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། དེ་ 
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ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་བཞེར་ཕྱེ་བ་ཡང་། སྐྱེ་ཧྒ་གཉེས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
བུའེ་ཆ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཆ་ནས་སེམས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའེ་དངོས་གཞེ་ 
ལས། ཅེའེ་ཕྱེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པའེ་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱེར། 
ལུང་འདེའེ་དོན་དུ་བསམས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། རྒ་ཤི། རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་། ཧ་ 
ཤི་འགོག་པ། རྒ་ཤི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ། ཞེས་ན་ཤི་གཅེག་པཱ་ཡང་བདེན་བཞིར་ 
སྦྱར་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་ཕྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། འདོད་ཚུལ་གསུམ། །དང་པོ་ནེ། རང་གེ་འདོགས་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཉེན་འབྱུང་གི་སྐད་དོད་པྲ་ 
ཏེ་ཏྱ་ས་མུ་དྲཱ་དཿ་ཞེས་འབྱུང་བས་པྲ་ཏཱེ་ཞེས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་འཇུག་ 
སྟེ། པ་ཏེ་མོཀླ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཟློས་པའམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་སོ་སོ་ཐར་པར་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཧ་ར་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ། བནྡྷ་དང་ཕྲད་ན་འཕྲེལ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། འདེར་ཨི་ཏེ་དང་ཕྲད་པས་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་འཕྲེལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སམུང་ 
དཿའབྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་བསྣན་ 
ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མི་རྫོགས་པས། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཆ་ཤས་ལྭ་ལོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདུ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
. དང་འདྲ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཟུར་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ན་ཕྲད་ལྟོས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་སྣང་མུན་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པས། རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅེག་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ །པྲ་ཏཱེ་ཟློས་སྒར་བྱས་ནས་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་གཞེ་གཅེག་ 
ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པས་རང་ལུགས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མཉམ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ 
བལྟའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་གཉེས། 
རང་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྔ་མའེ་མཚན་ཉེད། ཉེན་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉེད། ཉེན་གསུམ་ནེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ 
ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། ཁ. འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལས། མཆན་ 
ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་གསུམ་གྱེས་རེམ་པར་ 
བཀྲལ་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་ལྟར། ལྷ་དེ་དག་གི་བློའེ་ 
གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ། སྤྱིར་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་འབྲས་ 
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བ་མེད་པའེ་རྐྱེན་བསྟན། དེ ་དག་གེས་ལྷ ་རྟག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ཧྲི གིས་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ལས་ སྐྱེ ་འདོད་པ་འགོག་ པའེ་ཕྱེར་འདེ་རྟག་པའེ་རྙེན་བསྟན་ ་ཏེ། རྐྱེན་ཡིན་ན་རང ་ཉེད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་ལས་ གློ་བུར་དུ་སྐྱེས ་ཤེང་དུས་ གཉིས་པར་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་དགོས་ ཀཱི། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་འབྲས ་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་ པའམ་འབྲས་བུ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། རྒྱང་ 
ཕན་གྱེས་ རྒྱ མེད་དང་བྲམ་ཟེ་མང་ ་པོས་ རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་དགག་ པའེ་ དོན་དུ་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་སྟེ། འདུ་བྱེང་མ་རེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་རང་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞེག་གེས་སྐྱེད་དགོས་ཞེས་ནུས་ 
པའེ་ཆྐེན་བསྟན ་པའེ་ཕྱེར། མདོ་འདེའེ་དོན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་རེག་པ་ཡོད་ན་འདུ་ 
བྱེད ་འབྲུང་ ་དེ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེ སླེ ་བའེ་ ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། སྔོན་མཐའེ་གཉེས་ 
ལས་བར་གྱེ་བརྒྱད་ འབྱུང་ཞེང་ངེ དེ་ལས་ཕྱེ་ མཐའེ་གཉེས་ སྐྱེ ་བ་ ཚེ་བརྒྱུད ་པ་དང་། མ་ ་རེག་ 
པ་ལས་འདུ་བྱེད ་དངོས་ སུ་འབྱུང་ཞིང་ ལྷག་མ་བརྒྱུད་ནས་ སྐྱེ་བ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་གསུམ་ག་མེ་འཐད་དེ། མ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
དང་ཟློས་ཤིང་ཕྱེའེ་རྟེན་ འབྱུང་ལ་སྦྱར་ དུ་མེད ་པའེ་ཕྲེར། སའེ་དངོས་གཞེར་མ་རེག་པའི་ 
ས་བོན་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ། དེ་ སྐྱེས་ན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ས་ 
ལཱ་ལྗང་པའེ་མདོར་ཕྱི་ ནང་གེ་རྟེན་འཕྲེལ་རྣམས་ མཚན་ཉེད་ལྔ་བཤད་ ་དོ། །རྒྱུ མེད་པར་ 
ལྟ་བ་བསལ་ བའེ་ཕྱེར་ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ལས་འབྱུང་ བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མེ་མཐུན ་པའེ་ 
རྒྱུ་རྟག ་པ་རེལ་པོ་གཅེག་བུ་ལས་ སྐྱེ་བ་འགོག ་པའི་ཕྱེར་མེ་རྟག་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང ་བའེ་ 
མཚན་ཉེད་དང་། བདག་ལྟ ་འགོག ་པའེ་ཕྱེར་བདག་མེད་པར ་འབྲུང་ བའེ་མཚན་ཉེད ་དང་། 
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ནུས་མེད་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་ཕྱེར་བྱ་བ་མེད་པའེ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་མཚན་ཉིེད་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །དེ་དག་སྟོན་པར། ས་ལུ་ལྡང་པའེ་མདོ་ལས། ཅེའིེ་ཕྱེར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བྱ་ཡི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཉེན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུགས་འདེར་གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། །རྩ་ཤེས་ལས། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞེས་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ྦ མུ་སྟེགས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མེ་འདོད་ལ། །དེར་མ་ཟད་ཐ་ 
སྙད་ཅམ་ཡང་མེ་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་རྩོད་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་གནས་གསུམ་ 
པ་ལས། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། །ཕྲད་ན་མེད་ཕྱིར་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
མེད་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་ཞེང་། ཡོད་པ་ཕྲད་རྗེ ས་འབྱུང་བ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ནེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། །ཆོས་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
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པ་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ས་སྟོན་སྡེ་པ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད ་པས་བདེན་མེད་ སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་ 
སྨྲའོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁེ 'ཞེས་པའེ་ཐྭ་སྣད་ཅམ་ཞིག་འདོད ་ཀྱང་། རྟེན ་འབྲེལ་ 
གང་ཡིན་འབྲེལ་པ 'ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་འདོད ་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་འཕྲེལ་པར ་འབྲུང་ , 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་ སྨྲས་སྐད་ཅིག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ། ། གནསསྐབས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུན་ཆགས པའི་རྟེན་འབྲེལ ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཞེར་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉེས་ཏེ་དྲུག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། །ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། །དཔེར་ 
ན། ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའེ་དུས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ། ལས་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དེ་འདུ་བྱེད། དེ་འཁོར་ དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས། 
ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ནེ་མིང་གཟུ ཟུགས། དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྟྱེ སྙེ་མཆེད། དེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ 
རེག་པ། དེ་ཉམས་སྱ་སོང་བ་ཆོར་ བ། དེའེ་སྐབས་ཀེ ་ཆགས་པ་ནེ་སྲེད ་པ། དེ་དང ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ ་སོགས་འེ ལེན་པ། ལུས་ལས་དངོས་གཞི་ནེ་སྲིད་པ། །དེ་ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 
བ། སྨིན་པ་དང་ཞིག་པ་རྒ་ཤེར ་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་སོགས ་དུ་མར་གསུངས་པས། །སྐྱེ་ 
རྒ་མ་གཏོགས་དུས་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅེག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་དང་། དེས ་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའིེ་ཆགས་པ་ནི་འེ ་ལེན་པ། ལས་དེ ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར ་པ་སྲེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་གོང་མའི་ཤན་ཞུགས་པའེ་གཏམ་མོ། །གནས་སྐབས་པ་ནེ། ཡན་ལག་དེ་དང་ 
དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟག ་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོས ་བསྡུས་ པའེ་གཟུགས ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ ་ལ་ 
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འཇོག་སྟེ། འཁོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་མངོན་ 
དུ་གུར་དུས་ཀྱེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་སོགས་མ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་མ་རེག་པ་ལ་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་དབང་གི་བླངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ 
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ཀྱེ་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། རྒྱུན་ 
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ལེན་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེའེ་དང་པ་གཉེས་ཕྱིར་འང་སྐྱི་བ 


ད 


འཕེན་བྱེང་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་མ་རེག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེར་དེ་ལ་འཛེན་ 


ཚུལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ས་དེའེ་མ་རིག་པ་སྲེད་པ་དང་མཁཚུངས་ལྡན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐོག་མའེ་ 


༢ ༠༤༤ 


མ་རེག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནེ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཞིང་། 


འཕགས་པ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ལས་གསར་བསགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 


འདེ་ལ་མཛོད་པ་མས་དེའེ་རྒྱུད་ལ་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཡོང་པས། སཾ 


€ ༢༨༩༤ 


- 
ངང ཨ་འ 


༦4 


མོངས་གང་ཡོད་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་གསག་པར་འདེད་ཀྱང་ཞེས་དང་། མངོད་ 
པ་ལྟར་ན། ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཉན་མོངས་མ་སྤང་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་དས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའེ་ལས་འཕེན་པར་འདོད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྲེད་ལེན་འདེ་ 
གཉེས་ལས་གསར་གསོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་སྔར་བསགས་ 
ལ་གསོས་འདབས་བྱེད་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཟེན་ཅིང་། ཕྱེ་མ་འཛེན་བྱེད་ 


ཀྱི་ལས་དེ་དུས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་མའེ་འདུ་བྱེང་སྔ་མའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 


། 
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ལས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་པོ་ལ་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་། བར་པ་ལ་བརྒྱད། ཕྱེ་མ་ 


ལ་གཉེས་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉེས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་ 


ཐ་ ༢༩: 


བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །མཛོད་ 


{ 


ལས། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མེང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྙེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་ ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནེ་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རག་པ་པད་རྡུག་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེགས་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནེ། །ལོངས་ 


སྤྱོད་འཁྲེགས་པ་ཆགས་ཅན་གྱེས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ 
༤༨ «༨ = ེ 

ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། 
༨༢༤༡ རྭ 


ཞས་པ་ལྟར་ར །ཚེ་གསུམ་པ་ཕྱེར་མེ་འོང་གེ་སྐྱེ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་ 


།དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། 


4 
7 


ད 

ཕུང་པོ་ལྔ ཐྱར་ཡང་ཊ ་བ ་འཛེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅེག་ཀྱང་ཡིན། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
་ཡིན་ ད་ཀེ། དེ་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་གསུམ་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱཅུ་གཅེག་ 
དེ་བཞེན་ དཱི ་མའེ་མེང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའེ་བར་ཀྱང་ཚེ་བར་མའེ་ 
་ཤེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ་ཉེང་ མཚམས་སྦྱོར་བ་སྙེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ནེ་རྒ་ཤེ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ལས་རང་རང་ཚར་ གཅེག་པའེ་སྲེད་ལེན་སོགས་ 


= ་རེ ༤¬ ༤༽ ༢༨༩༤ <༨༽ ༤༩༠ ༤ ༨ 


་འབྱེན་པའེ་གྲོགས་སུ་མི་འོང་ཞེང་། ཀྱ པབ གཉེས་ཀྱང་ལས་དེའེ་ རྣམ་ 


༤༽ ༤༽ ཀྲེ 
ཕྱ ° གེ 


ནས་ལྔ་འབྲས་བུ། སདསོགས་གསུམ་རྒུ་དང། ཀེ རྒ གཞིས་ འྲབས་ བུར་ བྱས ་པའེ ཟུ 
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འབྲས་ཚར་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ཚུལ་ཆ་ཚང་རེ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ཆགས་པ་ནེ། 
ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བཞག་པ་སྟེ་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱེད་ལས། ཆེ་དུ་ལ་ 
རྗོགས། ས་མཆཚུངས། བསྙོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟོས་ནས་བྱུང་བ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ལ། ཡན་ལགས་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བཞི། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མ་རེག་པ་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ 
མ་རེག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ཙཅམ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་དུ་མ་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རེག་པ་ལ་དུག་གསུམ་ནང་ཚན་གྱེ་གཏེ་མུག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདེས་ཁེགས་ཏེ། དུག་ 
གསུམ་རྩ་ཉོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇེག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྨུག་རྒོད་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའེ་རྨུགས་རྒོད་སོགས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་རྩ་ཉིན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་ 
དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་གཡེང་དང་གོད་པའི་གྒའེ་ྱད་པར་གྱིཞེབ་ཆ་ཤེས་དགོས། ཡང་ 
སྟག་ལོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའི་ 





ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་དཀྲགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། འོ་ན། ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་གཅེག་ 
པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རེལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 'ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ནེ་ 
མ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཆིག་ཐ་མ་ཉེས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ 
ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས། གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེས་བཟུང་ཚུལ་ལ་མ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་རེལ་ 
_ པོ། མི་འཇིག་པའེ་རྟག་པ་གསུམ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཡོད་ཅིང་སླར་ཡང་མི་འགག་པར་ 
ཝྱེ་མར་འགྲོ་བའི་ཐེར་ཟུག་གི་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཚང་པའི་འཇིག་ལྟ་ཞེག་ཐོག་མའེ་མ་རིག་ 
པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། .འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ ་ 
བྲུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ན་མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་ 
རེག་པར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ས་བཏཅུ་པའེ་མདོ་དང་། མ་རིག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་སྨྲ་བ་པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གྲོགས་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན ་མོངས་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང 'གྲོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། གོང་གི་ རྟགས་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། མངཇོད་ལས། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་བཤད་ 
མོད་ཀྱིས། མ་རིག་པ་ལས་ལོགས་སྭུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཱ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་མ་རེག་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག ་པ་ལ་འཇེག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་ཁྱབ་པ་ཐལ། ། །དེ་ 
རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན 'པའི་གྲོགས་ལྟ ལྟ་མིན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན ་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དག་བཅོམ་པའེ་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ བདེན་འཛེན་ དུ་གྱུར་ པའེ་ཤེས་འཆལ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འོ་མ་རུལ་བ་ལྟར་གང་དང་མཁུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
བའེ་སྟོབས་ཀྱེས་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཐེ་ཆོམ་ཁོང་ཁྲོ་གཉེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པས་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། །ལྟ་བ་ནེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། །གཉེས་པ་གྲྭབ་ 
སྟེ། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ 
མཚུངས་མི་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཅེའེ་ཕིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཆུངས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། །རྣམ་གསུམ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སའེ་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པ་དུ་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྫས་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །བ་ཅིག །མཚུངས་ 
ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་སྟངས་མཚུངས་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
འཛིན་ཚུལ་མེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྨོངས་ཙམ་གཉེས་ལ་ཕྱི་མར་བཞེད་ 
དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་མ་ཏོགས་པའི་བློ་གཉེས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུགས་དེར་ལྟ་བ་མ་རེག་པར་མི་བཞེད་པས་མ་རེག་ 
པ་ལ་རང་རྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོག་པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཡང་ན་དམིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་འཛེན་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་། 
སྤྱེར་ལྟ་མིན་གྱེ་མ་རེག་པ་ལ་ཞེན་ཚུལ་མེད་པའི་དོན་དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅེག །མཐར་ 
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ལྟ་སོགས་བཞེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལ་དེའིེ་ཕྱེར་ཟེར། ཚད་ལྡན་ 
གྱེ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མ་རིག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཅན་གྱེ་ཉན་མོངས་ལ་མ་རེག་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་མི་དགོས་པ་རྟོགས་སླ། ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། མ་རིག་པ་ལ་ལོག་རོག་གེས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་ལོག་ཉོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེས། ཇེ་ 
ཚོམ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱེ་མ་རེག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ལོག་ 
པར་བཟུང་མ་ཡིན་པས་ལོག་ཉོག་ཏུ་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས། ཐེ་ཆོམ་མཐོང་སྲངས་ཉན་མོངས་ 
མ་ཡིནཔར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་སོགས་མ་རིག་ 
པ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱེར། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ཐེ་ཆོམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་དང་། བསམ་ངོར་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་གནས་ 
དོན་མ་རྙེད་པའི་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་མཐུང་ལྡན་རེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མེད་པར་ལྟ་ 
བའེ་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་རེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་ 
དང་འཁོར་རྩ་དོན་གཅེག་ཟེར་ན། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འཐད་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའིེ་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིེག་པ་ཡིན་པའི་ ' 
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ཉྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིེམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མ་རེག་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་འཁེར་རྩ་བྱེད་ལུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ཕིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྦངས་པའི་དེ་བཅུ་གཉེས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དེའེ་ནང་མཚན་ཅེ་རེགས་འབྱུང་ཡང་། ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་དེ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ཁོ་ནས་སྲངས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལས། རྒུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རེལ་གྱེས་སྤོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་ 
དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ 
ཞེག་སྦོང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་ཡོད་ 
པར་མ་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བ་མའེ་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་གསང་ 
མཁན་པོས་ཐོག་མའེ་མ་རིེག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་འདེས་ཤེས་ 
སླ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའེ་ 
མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་ 
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དང་། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་རོག་པ་གང་། དེ་ནེ་རྟོན་པས་མ་རེག་གསུངས། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན། ཐོག་མའིེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རེགས་འདྲ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་དབང་གིེས་སྔོན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་མ་བཞག་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རེག་པ་དེ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བར་མི་རེགས་ཤིང་། དེའེ་དབང་གེས་སླར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་བྱེད་མིེ་རུང་སྟེ། འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་འཇོག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག འཛེན་བྱེད་ 
ལས་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
, སྟེ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བ་དེས་འཕེན་བྱེད་ལས་གསོག་ 
པ་མི་སྲེད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ལས་གསོག་པ་པོར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་མི་རསྟོབས་ 
ཅན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བརྡུང་བ་ལྟར་བདག་འཛེན་གྱི་དབང་དུ་མེ་འབྲོ་བའེ་ཕྱེར། ལམ་རེམ་ 
ལས། དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 


པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་བཤིག་པས་དུམ་བུར་མ་བྱས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱེས་མ་ 
བཅོས་པས་གསོད་ལྡོང་དུ་མ་བས་པ། ས་བོན་ཡོད་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བསྟེ་ 
ཁད་པར་གསུམ་གྱེས་སོ་སྐྱེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཟུར་ཕྱེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། སྲེད་དང་ 
བྲལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ( 
འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
དོན་གསང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟག་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་ 
སྤེ་ཡེ་རྐྱེན། །དེ་མེད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིའེ་རྐྱེན་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའེ་ 
ཁྱབ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། མངོན་གྱུར་གཞིར་བཞག་ཀྱང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། འདེ་དག་གེས་ཐོག་མའིེ་མ་རེག་པ་དང་། འཁོར་རྩ་ལ་མུ་བཞེ་བརྩེ་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་སླ། མདོ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ཁ་ཅིག །དགེ་བའེ་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ལ་མ་རེག་པ་མེད་ 
པས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དེའེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད། མི་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱེའེ་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་ཐེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་མློང་ལ་ལས་འབྲས་ 
ལྭ་རོངས་པའེ་མ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་། སྒེད་འབྱོར་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བདེན་བཞི་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་རོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལྭ་རོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལྭ་རོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་ 
གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་བཞེ་པོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
རྨོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་འདེས་ཁེགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། | རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཀུན་སློང་ཡང་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་སྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཀུན་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཀུན་ནས་སློང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཙམ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པའེ་ཐོག་མའེ་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།. འཕིན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་བའེ་མ་རིག་པ་ཡང་དེའེ་དུས་ ། 

ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་ | 
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པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར། མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་འཐད་ལྡན་ཡོད་དེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་ཉིད་བརྟན་མི་རེགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཆྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་ 
འདེའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་པས། དེས་བསྐྱེད་པའེ་ལས་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་རྐྱེན་ཡང་འདེས་བྱེད་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། བློན་པོའེ་བྲན་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་དབང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་འདེ་ 
ལས་ཉོན་དེ་གཉེས་ཀའི་སྤྱིའེ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཉེས་ཀར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པའེ་ཟག་བཅས་དགེ་པ་ལ་སྤེའེ་མེང་མི་ཐོབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོགས་མི་གསོག་ 
འདེ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
མ་རེག་པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཚིག་ཆུབ་བོ། །ཞེ་སྡང་གེས་ནེ་མཐར་ཕྱེན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣམ་སེམས་མ་བྱེན་ལེན། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་འདོད། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏེ་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱེས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྫོགས་བེད་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ངེས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། 
སྦྱོར་བྱེད་ཀུན་བཏུས་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དྲག་ཤ་གློན་པ་དང་། 
ཕུགས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གསུམ་གས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། མ་རེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། རེག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟུར་སོ་སོའེ་དོན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བྱིད་ཞེས་པའི་བྱེད་རེག་ 
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པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཨས་བཀག་པ་ལ་དགག་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་དག་ནེ་ 
འགོག་པ་དང་། གཞན་པ་ཉིད་དང་འབྲ་བ་དང་། སྨད་དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། གཉེན་ 
པོ་དག་ལ་འདེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དགག་སྒྲུ་བདུན་གྱི་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་མེད་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲ་བ་དང་། སྨད་པ་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་དང་། མ་སྟྱེས་པ་ 
སྟེ་དགག་སྒྲ་དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་བྱེད་པར། ཆགས་པ་དང་ཆགས་མེད་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླའེ་གཉེན་ 
པོ་ལ་བྱེད་པར་གོ་ཆེད་དུ་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་ཞེས་སྨོས་ཤེང་། ལྷག་མས་སེམས་སེམས་ 
བྲུང་གཞན་མ་རེག་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པའེ་ཙམ་སྒྲ་དབུ་མ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པ་ཀུན་མཁྲེན་བ་མའིེ་དགོངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་པ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་དང་དཔེ་སྦྱར་ཞིང་ 
སེམས་ཙམ་པས་མུན་པ་ཅམ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའིེ་མ་རེག་པ་གཉེས་ཡོད་ཅེང་། ཕྱེ་མ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། གཅོ་བོ་སྨོས་པས་རྨོངས་ཙམ་འགོག །བདག་ 
འཛེན་དེ་ལ་ཡང་། ལྟ་མིན་དང་རྟ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་མ་རེག་པ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་སྟེ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱེས་ལོག་པར་འཛིེན་པ་ཤེས་འཚལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། ལྟ་བ་ལྔ་གང་ 


རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ངན་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །འཇེག་ལྟ་ལ་ཡང་གཟུགས་རང་ 
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རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་ནམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། རང་ 
རྐྱ་བའེ་བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་བར་ལྟ་བ། གཟུགས་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་གིར་ལྟ་བ། གཟུགས་ 
ལ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་སོགས་བདག་གེར་ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བདག་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། དྲང་མ་ལྟར་ན་ཞེབ་ཆ་དགོས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ ` 
དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རང་གེས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉེས་པའི་ཀུན་སློང་གེ་ཐོག་མར་བྱུང་བའེ་འཇེག་ལྟའེ་རེགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་མྨོངས་ 
པ་དེ། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད། རེགས་གནས་སྨོས་པས་ལྟ་མིན་སྡུད་ཅེང་། 
ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེར་མ་ངེས་ཏེ། བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། སླར་ 
འབྱུང་ངམ་མེ་འབྱུང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པར་དེ་གཉེས་ལ་རྨོངས་ཙམ་ 
སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ང་ལ་བདག་ཏུ་ཞན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་མོངས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྨེངས་པ་གསུམ་དང་། ལས་དང་ཆྣམ་སྨེན་མེ་འཆོལ་བར་འགྲབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་གཉེས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའིེ་གསུམ་དང་། བདེན་བཞེ་ལ་སོ་སོར་ལོག་ཞུགས་ 
བཞི་བཞིའེ་སྤོས་རྨོངས་པ་བཞི་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱེ་རྒྱུ་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དམ་པ་བསྟེན་པ། ཆོས་མཉན་པ། 
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འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དྲན་ཉེ་ཡང་དག་སྤང་བ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་པོ་སྟོབས་ 
བྱང་ལག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་དགེ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། 
དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བ་དང་། མི་མོས་པ་དང་། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་མི་ ་ 
དགེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་རོངས་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་མ་དག་ 
ས་བདུན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཡང་། དག་ས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་བར་རྒྱུ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་དགེ་མེ་དགེ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་མེན་ངན་པ་དང་རྱ་ནོམ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་རོམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་མ་རིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལ་རྨོངས་པ་གཅེག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། འདེ་དགྭ་ཀུང་བདུན་དུ་འདུ་སྟེ། དུས་ལ་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གསུམ། འཕོ་བ་ལ་གསུམ། མཆོག་ལ་གསུམ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི། ཀུན་བྱང་ལ་བཅུ་གསུམ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་རྨོངས་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སའི་དངོས་གཞིར་ཀུན་བྱང་གི་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངོས་འཛིན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །སུམ་ 
ཅུ་པོ་དེ་ལ་མ་ཏོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་རེ་དང་། དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གེགས་གསུམ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་ 
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བ་དང་མངོན་པར་མི་ཉོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ 
པས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོའིེ་དོན་ནེ། 





དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་མ་རེག་པ་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་ 
མཐུན་པའི་མིང་གིས་བསྟྙན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གསུམ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ 
འདོད་པའི་སས་བརྡུས་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་། མ་འདྲེས་པའེ་མ་རེག་པ་ 
འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཞེས་པའེ་དགག་སྒྲ་སྨད་པ་ལ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཞིག་མ་རིག་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཞེས་སྟོན་པར། མཇོད་ལས། ཤེས་ 
. རབ་ངན་པའི་མིན་ལྟའིེ་ཕྱེར། ཞེས་བྱུང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་མ་རིག་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་འགལ་ཡང་འདེར་མ་རེག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གཞན་ 
ཞེག་གོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མ་རེག་དེ་དང་མགུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ཡང་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཞེག་བཞག་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ 
ལས། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
གོས། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་མ་ 
རིག་པས་ཉེ་བ་ར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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དུ་བྱ་རྒྱུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
བུང་། བསྡུ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུར་ཞིང་། ལུང་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་འབྱུ་སྣོན་ཚུལ་ 
དེ་ཉེད་ལ་བལྟའོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ཚུལ་ནེ། ཐོག་ 
མའེ་མ་རེག་པ་དེས་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་མ་བཟུང་ན་དེ་གཉེས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བས་དྲུངས་འབྱེན་མི་ནུས་ཤིང་། རང་ཉེད་འདོད་ 
པའེ་དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མཛའ་བའེ་འགལ་ཟླ་ལ་དྲག་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི་བར་མ་ཞིག་ 
མི་ཡོང་ལ། རྫུན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་བདེན་ཚིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཇིེག་ 
ལྟ་མ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་པའི་སྒོ་ནས་ངེའེ་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེག་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲེར་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རེག་པར། 
གསུངས་ཕྱེར་གཞན་ནེ་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་གཉེས་པའི་ 
སྒྲའེ་དོན་བསྟན་ཅིང་ཕྱེ་མ་གཉེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་ 
པ་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ནམས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་གཞན་བཞི། ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་ 
ཁ དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རེག་པ་ཞེག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཇོད་ 
ལས། མི་དགེ་ལ་ནེ་མ་འདྲེས་དང་། ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
ཞེ་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའིེ་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་བའེ་ས་ 
མང་གཉེས། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། ཚོར་ 
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དང་སེམས་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
མོས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་དང་། །རྨོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་མྨྱུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། 
ཞེས་གྲསུས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱེ་མ་གཉེས་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཅེ་རེག་ལས་གཞན་པའེ་འདོད་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁམས་གོང་ན་དེའེ་འཁོར་དུ་བཅུ་ | 
དུག་དང་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པས་གཅོ་བོར་ཉན་ཡིད་ 
འཁོར་ལ་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རེག་པ་མ་འདེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཡོད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ལ་ཡིད་མེ་བདེ་མེད་པས་མཛོད་ལྟར་འཇུག་ཤེས་ 
གཅེག་ཀྱང་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའེ་ངོན་ཡང་མཛོད་ལས་མཚོངས་ལྡན་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་བཤད་ཅེང་། བཙུན་པ་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པས་སངས་རས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་དེའེ་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པར་བཤད། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས་འདེས་རང་རྟོབས་ཀྱེས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་ཀྱང་གཞན་ཧྱེས་འདེ་འདྲེན་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་མཐུ་མ་འདྲེས་པའམ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱེ་མ་མེ་འཐད་: 
དེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཅེན་ནས་འཇུག་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲངས་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གཞིར་བཞག་ལ་་སྔ་མ་ཉིད་རྗེ་བླ་མས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ 
དོ། །རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ། ངེ་ལ་ཉེན་ཡིད་ 


འཁོར་གྱེས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འཇེག་ལྟ་ལ 'ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས ་གཉེས་མི་འབྱེད་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོག་མའི་མ་རེག་པའིེ་མཚན་ཉེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཉེས་པ་ འདུ་ བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ རྒྱུས་མ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཅེ་རེགས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉཾན་དྲུག་གི་ 
གྲངས་འདྲེན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིེག །མ་རེག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཡཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདེས་པའི་མ་རིེག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདེར་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། འདེར་མ་རེག་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ 
, པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྨེ་སྔགས་སོགས་སློང་བའེ་ཡིད་ཚོར་རྱ་ངན་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་རྒ་ཤིའེ་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
གཞན་གསུངས་པས་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་སླ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁོར་བ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་གསུང་ལ་བལྟའོ། །གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
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གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་བསམ་པའེ་ལས་དང་། ཡིད་ལས་སེམས་པའི་ལས་སྲ་འདོད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲབ་པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས།  བསམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་སྤྱི་ 
ཙམ་གཟུགས་ཅན་དུ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ལུས་ངག་གིས་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞུང་ 
གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ལུས་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ངག་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་དེ་ལ་ངག་སྒྲ་ཞིག་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའེ་ལུགས་ལ་འགལ་ཁྱབ་བོ། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། _ མདོ་ལས། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཡིད་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། མཛོད་ལས། ལས་ 


རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཞག ་ .174 

ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ་།བོ་ན་རེ། སེམས་པ་ཡིན་ན་ལས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྤྦཔ་ 
རིམ་ལས། སེམས་པ་ནེ་ལས་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གོ་ཤཱཀ་སོགས་ན་རེ། ལས་དཀར་དང་། དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག ལས་ནག་དང་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཞེ་སྡང་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོའེ་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་སྦྱིན་པའེ་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྦྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨེན་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་བསམ་པ་དཀར་ནག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས ་བསྐྱེད ་ལས་ནིེ་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་ 
དོན་འདོད ་པའེ་སས བརྡུས་ཀྱི་ དུག ་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་གཅེག་ལ་ དགོངས་པས་གཏེ་མུག་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། བཟད་ནནས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིཀུན་སླང་གི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ། 
* ད གྲ་བཅོམ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡ ང་གཏེ་མུག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་བྱ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ནག་ 
པའི་ལས ཡིན་ ་པའི 'ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་དངོས་གཞི་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའོ་ཕྱིར་ན་ གྲགས་ ཚོད་ ་དང་མཐུན་ཆེད་མ་ཁབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀར་ནག་འདེས་ 
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ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་ བའོ། །ཞེས་གྲསུས འཁིར། ཕན་སེམས་ཀྱེས་བུ་ ་སྲོབ་ལ་ མཐོ་ 
འཚམས་པ་སོགས་ལས་ནག་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བར་མི་འགལ་བ་ འདེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ ` 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་འདེར་ཁ་ཅིག །ལས་དཀར་དང་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ 
་ནེ། སྨོན་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཛངས་པའི་གཏམ་མོ། །འདེ་དང་མཛོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་ 
བ་རྣམས་ནི་རེམ་བཞིན་དུ། ནག་དང་དཀར་དང་གཉེས་ཀའེ་ལས། །ཞེས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདོད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་གཅེག་ 
ཏུ་ནག་པ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་ 
ལྡན་ཞེང་། འབྲས་དུས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། 
གཟུགས་སུ་ སྐྱེ བ་འཕེན་བྱེད་རྣམ་པ་ གཅིག ་ཏུ་ དཀར་བར་འདོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་མ་ 
བཤད་པ་ནི་འདེར་གང་ན་གྩོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡང་བར་སྲེད་དང་སྐྱེ་སྲེད་ 
གཉེས་ཀ ་ཡོད ་པའེ་ལས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་འཆད ་པའེ་སྐབས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའེ་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མ་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
སློང་ལ་ཕན་སེམས་ཡོད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ 
ལས་ཀེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ 
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ལས་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀི་ལས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ས་མཐོན་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་མ་གནང་བར་ 
ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་སེམས་ . 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེར་བསད་པས་རང་གེས་བསོད་ནམས་འཐོབ་སྙམ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མི་དགེ་བར་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ 
ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་བསད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་གང་ཞིག རྣམ་སྨེན་འབྱེན་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་མེ་དགེ་བའིེ་ལས་ཀྱང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ 
ན་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཞེག དེ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའེ་ས་ལས། མ་ངེས་པའི་ལས་ནིེ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ན་རམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ 
ཨིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
| ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་ 

མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕ་མ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཞིང་། གསོད་མཁན་ 
ཡང་ཟ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དངོས་གཞིེ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའེ་ལས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསགས་ 
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པ་གང ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་རྩ་བར འདོད ་མི་ ནུས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། རྒྱུར་གྱུར་ པའེ་སེམས་པས་མངོན་པར ་འདུ་བྱས་ པ་ནེ། སེམས་པའེ་ཁུད་པར་ 
གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་མོའེ་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲག། ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
དག །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། 
དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ཅམ་སྐྱེས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཅམ་མ་ལས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཡབ་མ་ཤིེ་གོང་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
ལྡན་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་གསོན་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་ན་མགུ་བའི་རྫས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ཤན་ ཏུ་མུར་ བར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཤི་བར་ 
གྱུར་ བའེ་ཕེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་རྟེ སྐྱེས་ཀྱང་ བསོད་སེམས་ 
མ་ལོག་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ་རབ ་ཏུ་སྡང་ བའེ་གནས་སྐབས་ན ་སྦྱོར ་བ་བྱས་པ་ནེ་ 
སྙིང་བརེ་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ན་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ཉིད་བྱུང་བའི་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་བསད་པས་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་དེ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ཕ་བསད་པའི་དེ་ཡང་བྱུང་བའེ་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གེས་ཕ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་ན་ཡང་མཚས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་སྒོ་གཉེས་ནས་སྤྱོས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
་བཤད་དོ། འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་པར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ལས་གཅེག་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གི འོན་ 
ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཇོད་ལས། མཚན་ནེ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་འགྱུར། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། 
བསྣུན་འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སློའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་ལ་དེས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་དབྱེན་གྱེ་མཚམས་མེད་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེས་མ་ཁབ་པར་ 
. ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མ་བསགས་ན་གཅེག་མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། མཇོད་ལས། ལྷག་པའི་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དབྱེན་གྱེ་ 
མཚསམས་མེད་ལྕེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རམྱོང་ 
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འགྱུར་གསུམ་ཚེ་དེ་དང་དེ་ལ་འགོ་བ་རྩམས་པས་ཆོག་གི རྣམ་སྨེན་རྫོགས་མི་དགོས་པས་ 
མཚམས་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།གང་ 
དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ 
ཕན་གཉོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ 
པའི་ལས་སྟོབས་ཅན་དུ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། མཇོད་འགྲེལ་ལས་སོ། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཚེ་དེ་དང་དེར་རྗོགས་དགོས་པས་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ 
དེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། །གཅེག་ 
གེས་སྐྱེ་བ་གཅེག་འཕེན་བྱེད། །ཡོངས་རྗོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ 
ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་གྱི་རེས་ནེ་ 
འཕེན་པར་བྱེད། ཅེས་མྱོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉེས། མ་ངེས་པའེ་ལས་དང་གསུམ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱེར། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བསགས་པའི་ཚེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དོན་གསང་ལས། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཁོ་ནའེ་གོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་མཆེམས་ཊེཀ་དུ་རང་ལུགས་མཛད་ 
ཅིང་། ནོར་བཟང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་བཞག་ནས་རྫོགས་བྱེད་དངོས་གཞི་ལ་ 
ལྟོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལ་ 


འཕེན་བྱེད་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། རང་ལུགས་ལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
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ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞེང་ བསྐུལ་བར བྱེད །པའེ་སེམས་པས་རབ ཏཱཾ ་ཕྱེ་བ་དེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་དེ། བཅུ་པ་སྲིད་པ་བག་ཆགས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་།. འདེ་ཙམ་དྲབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔོད ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། 
རང་གི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཤེང་སྲེད་པར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ། 
རྣམ་སྨེན་གྱེ་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་ 
བཤད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་སུ་མ་ངེས་ཤེང་། སྤྱིར་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། མི་གཡོ་བའེ་དོན་ཡང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས ་མེད་དག་ལ་འདེས་གཡོ་བར་མི་ ནུས་ 
པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཉན་མོངས་དེ་དག ་གིས་མེ ་བསྙུལ ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རམ། རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། སྐྱེ 
བ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མ་འགག ས་པ་རྩ་མཐུན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་སྙོམ་གཅེག་ཕུལ་བས་ 
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ལྷར་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་དུ་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ཤཱཀྱའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ། མི་ཕལ་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
གཅུག་གེས་གཅེག་འཕེན་པ་དང་། དུ་མས་དུ་མ་འཕེན་པ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྣམ་ 
སྨིན་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་སོགས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་། སའི་ 
དངོས་གཞེར། རེ་ལམ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། བསམས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་ 
པོ་མེན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞེན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། 
གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྡུ་བར་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་། རེ་ལམ་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལན་གཅེག་ 
ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་སྟོབས་བཞེས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་ 
སོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། གསོད་སེམས་ཡུན་རེང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་ 
པ་དང་། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ནེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུ། མ་བྱས་མ་བསགས་པ་ནི། གསོད་སེམས་སྐད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པས་ 
བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ལས་ལ་མུ་གཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། མི་འདོད་བཞེན་དུ་བས་པ་གཉེས་མེད་པར་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། ལས་ 
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འབྱེན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉེས་གསུངས་སོ། རྩོད་སློང་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསོད་སེམས་ཡུན་རེང་བརྩམས་ 
ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པའིེ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། 
ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཡིད་ལས་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། འདེ་གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་བའེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་མཚོན་ནས་མི་ལམ་ན་བྱས་པ་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའེ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་། གསོས་བཏབ་པའེ་བྱས་བསགས་ 
ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། དེལ་ཁོ་ན་རེ། མིེ་ལམ་གྱི་ལས་ 
ལ་བྱས་བསགས་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། བསྡུ་བས་དེ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེརན་མ་ཁབ་སྟེ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀྲན་ཀ་ཡི། ཞེས་སོགས་དབྲུ་སེམས་རྩོད་ 
ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་མེད་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱེས་དག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མས་འདག་པར་བཤད་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའིེ་ལས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མཛོད་ལས། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ཞེས་དེ་གཉེས་མི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་སེམས་པ་ཡིན་ 
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ི བཞེན་པར་འགྲོ་ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ལས་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག གོང་འཕོ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤེལ་སྒོམ་ 
གྱེ་ནང་ཚན་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། མི་གཡོ་བའེལས་བསམ་གཏན་ 
སྦེལ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞེག་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱེ་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་བཞག་ 
གོ་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། རེགས་པས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་གཅེག་ 
གེས་ འཁོར་ བསྒྱུར་རྙཾ 'སྟོང་འཕངས་པའེ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་འཕེན ་བྱེད་དོན་གཅེག་པར་ ཐལ། 
དེའེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་ པ་དེ་འཕེན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བའེ་ཕྱེར་ཏེ། འདུ་ བྱེད་དང་བཅུ་པ་སྲིད ་པ་ལ་ མཱ་བཞེ་བརི་ཚུལ ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚིག་རུ་བ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཚིག་རྩུ་བ་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུ བུད་མེད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྐྱེས ་པར་འཕེན་བྱེད་དེ་དེར་ བསྒྱུར་ བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་ 
ཆེ་ཐུང་ངུར ་གྱར་པ་ དང་ཚེ་ཐུང་ངུ་མེ་གཅེག་པ་སོགས ་འཛེན་རྫོགས་ཀྱེ་ཞེབ་ཆ་ཤེས་སོ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀའེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕ་བསད་ 
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པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་གྱིས་བྱས་པའིེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་ 


འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲངས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 


ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའིེ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེའེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 


ཟོ 


ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་གོ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 


ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དབུ་མ་ལྟར་ན་གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་སྨོས་པའི་ཟླ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤྱིའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག འདི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འདོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ ཞེས་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བར་དོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅེའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་བར་མའེ་ཆམིང་ 
དང་གཟུགས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ནེ་སྐྱེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ལསཀྱེ་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 





བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་གོམས་པའེ་བག་ 
ཆགས་སྨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཟུང་བ་ལ་བྱེ་སྨས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། དེ་བག་ཆགས་ཁསལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་ ་ 
དཔོན་གྱེས་ས་བོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེས་སུན་འབྱེན་ 
པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅེག བག་ཆགས་མི་འདོད་ཀྱང་ས་བོན་འདོད་ 
ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་ | 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ལས། ནུས་པ་དང་། ས་བོན་དང་། བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་གྱུར་པས། འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེས་བརྩད་པའིེལན་དུ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅེག་ཐོང་ 
པ་དང་། ཁ་ཅེག་ཆུད་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད། ཁ་ཆེ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི། རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དགོས་པ་བག་ཆགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་གིེས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་པ་སྲེད་པའེ་བར་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 
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མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག ་ཁོ་ནར འཇོག ་ཟེར་ན། རྒྱུ་དུས ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚར་གཅེག་པའི་ 
མེང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་འགྲོ་བར་ཐལ། གནས་སྐབས ་པའེ་བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་རེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕྱི་ 
མ་དོན་གཅིེག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བཞེ་པ་མིང་གཟུགས་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཡ་མཐའ་ཡང་འཆེ་སྲེད་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་དུས་ 
ྣ མཉམ་དུ་གུབ་ཅིང་། .ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་རྣམས་ རྒྱུན 'གྱིས་འཇུག་སྟེ། ནམ་མ་ཤེའེ་བར་ དུ་གཅེག་ 
, ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ རྒྱུན ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ 
ཞིག་ལུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འཕྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
སྲེད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་མིང་གཟུ, གས་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ཞེས་ 
ཀ་ཤིའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ 
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ཀྱི་མྨུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལྟར་ན་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཀག་པར་སྨ་བ་ནི་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་འགལ་འདུའོ། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་རྫས་རྒྱུན་ཐ་དད་ཟེར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་གང་དག་འགོག་ 
བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། དེ་ལ་ཕན་གཉོད་ 
བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ལས་ 
རྟོས་ཅན་དུ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། མཛཇོད་འགྲེལ་ལས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་ 
ལྟར་ན་ཚེ་དེ་དང་དེར་རྫོགས་དགས་པས་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕེན་བྱེད། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་གྱི་རེས་ནེ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་མྱོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་གཉེས། མ་ངེས་པའེ་ལས་དང་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བསགས་པའི་ཚེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་དེས་ཕྱེན་མི་འོང་མ་ཐོབ་ 
གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དོན་གསང་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཁོ་ནའེ་གོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་མཆེམས་ཊེཀ་དུ་རང་ལུགས་མཛད་ཅིང་། 
ནོར་བཟང་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་བཞག་ནས་རྔོགས་བྱེད་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་པར་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རང་ལུགས་ལ། རང་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ 
ལ་བག་ཆགས་ཡོད་དེ། བཅུ་སྲེད་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲེད་པའི་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདེ་ཅམ་དྲབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་ལ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཐོག་མའེ་མ་རེག་ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་སྲེད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོས་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ། ནྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
སྤོས་འདོད་པའེ་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
_ ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསགས་པའི་མེ་དགེབ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་སུ་མ་ངེས་ཤིང་། སྤྱིར་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ལས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། མི་གཡོ་བའི་དོན་ཡང་། རེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་ལ་འདེས་གཡོ་བར་མེ་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ས་འོག་མའི་ཉིན་མོངས་དེ་དག་གིས་མི་བསྐུལ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། རྣམ་ 
སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 


རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཞག 189 ® ་ 
ནས་ལས་གཅིག་གིེས་ལུས་དུ་མེ་འཕེན་པ་མ་འགགས་པ་རྩ་མཐུན ་དུ་གྱུར ་བའེ་ཚེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་སྟེ སེང་ དུ་མ་ལ་ སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར ་བསྒྱུར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཅིག་གེས་གཅེག་འཕེན་པ་དང་། དུ་མས་དུ་མ་འཕེན ་པ་གཉེས་ ཁ; 
ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྣམ་སྨེན ་འགྲུབ ་དུས་ཀྱེ ་སྒོ་ནས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་སོགས་བཞེ།་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་། སའེ་དངོས་གཞིེར། རྨི་ལམ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། བསམས་བཞིེན་ | 
ར་ཉེ ན་པ་དང་། དྲག་པོ་མིན་ལ་ རྒྱུན་ཆག ས་མ་ཡིན་པ་ད ང་། ནོར་བ་ད ང་། བརྗེད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འགྱོད་ 
པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ། བསྡུ་བར ་མེ་མཁས་པས་ 
བྱས་པ་དང་། མྨེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ 
ཤིང་སྟོབས་བཞེས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སོ་ན་ཉམས་ 
སྨད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བསགས་ 
ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། གསོད་སེམས་ཡུན་རེང་བརྩམས་པ་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པ་དང་། བྱས་ 
བསགས་ཚང་བ་ནེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། མ་ 
བྱས་མ་བསགས་པ་ནི། གསོད་སེམས་སྐད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཡིད་ལས་ལ་མུ་གཉེས་པ་མེད་ཅིང་།, དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ་མི་འདོད 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་མེད་པར་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། ལས་སོ་སོའི་སྦྱོར་བས་རྣམ 
སྨིན་དང་། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན། མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱིན་པར་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉེས་གསུངས་ 
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སོ། རྩོད་སྲོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསོད་སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོགམ་བཅད་པའིེ་ལས་ 
དེ་ཆོས་ཅན་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད ་ལས་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེན་ 
གནོད་སེམས་ བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཡིན། ཀྱང་སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་འདེས་མཚོན་ནས་མི་ལམ་ན་བྱས་པ་མངོན་ཞེན་གྱེས་གསོས་ 
མ་བཏབ་པའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། 
དེལ་ཁོ་ན་རེ། རི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བྱས་བསགས་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། བསྡུ་བས་དེ་བྱས་, 
ལ་མ་བསགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེརན་མ་ཁབ་སྟེ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ཞེས་ 
སོགས་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་མེད་སོགས་བཤགས་ 
སྡོམ་གྱེས་དག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འདག་པར་བཤད་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
.ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཛོད་ལས། མི་དགེལ་ནེ་ཁྲེལ་མེད་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ཞེས་ 
( དེ་གཉེ ས་མི་དགེ་བའེ་ས་མང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེབ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ 
སེམས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་འགྲོ་ན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ལས་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ འབྱེན་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་སྤང་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་འབྲེལེ་ད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག གོང་འཕོ་ 
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དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦེལ་ 
སྒོམ་གྱེ་ནང་ཚན་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས། མི་གཡོ་བའེལས་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ྦ 
མི་བཞག་གོ་གསུངས་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་གསུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་ 
གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་འཕངས་པའི་དང་པོ་དང་། ྦ ཐ་མ་འཕེན་བྱེད་དོན་གཅེག་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་པ་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་མུ་བཞི་བརི 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚིག་རབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དུད་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པར་འཕེན་བྱེད་དེ་དེར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་བ་དང་ཚེ་ཐུང་ངུ་མི་གཅེགཔ་སོགས་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆ་ཤེས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་གཉེས་ཀའེ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲངས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤེང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེའེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མེ་དགོས་ཀྱང་ཆ་ 
གཅིག་བསགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་འདེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ྣ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་གོ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གེ་གནས་ ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་ལྟར་ན་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་སྨོས་པའི་ཟླ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤྱིའེ་དཔྱེ་བ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག འདེ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། སྲེད་པ་བར་མ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་གོ ཞེས་བཞེད་ 
པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བར་དོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
` ཤེས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མའི་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་ནི་སྐྱེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ལསཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེའེ་ནམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ 
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ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོཿ གོམས་པའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་བཟུང་བ་ལ་བྱེ་སྨྲས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་བག་ཆགས་ཁསལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ ནུས ”ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེས་ས་བོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡི ཡིན་པར་བཤད་པ་དེས་སུན་ འབྱེན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བགཿ་ . 
ཆགས་མི་འདོད་ཀྱང་ས་བོན་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད ་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ ་བ་ས་བོན་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱས་སྲས་མ་ལས། ནུས་ 
ང་དང་། ས་བོན་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉིར) འདེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། གཞན་ཡང་། རྩ་ཤིང་ལས། 
གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགགན་འགག་ 
གྱུར་པས། འབྲས ་བུ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེད ་པར་ འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེ སྡེས་བརྩད་པའིལན་ 
དུ་བྱ་སྨ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུད་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད། ཁ་ཆེ་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་བས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱེ་ རྒྱུན་དང་། སེམས་ཅམ་པས ་ཀུན ་གཞི། རང་ རྒྱུད་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་ པ་ཁས་བླངས་ནས ་སྐྱོན་སློང་བྱས་པ་མ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ འདོད་དགོས་པ་བག་ཆགས་ཁས་མ་བྲངས་ པའེ་ དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་བར་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇོག་ཟེར་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཚར་གཅིག་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བར་ད་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་པའེ་བཤད་ 
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པ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མེང་དང་གཟུགས་ཞེས་པའིེ་ རྣམ་ ཤེས་ལ་འབྲས ་དུས་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ནྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕྱི་མ་དོན་གཅེག་པའེ་ཕྱེར། འདོད ་མེ་ནུས་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསློས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་གྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། བཞི་བ་མིང་གཟུགས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཡ་མཐའ་ཡང་འཆེ་ 
སྲེད་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་ ་ 
' པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་བ་མིང་གཟུགས ་དུས་མཉམ་དུ་ གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་མེང་གཟུགས་ནམས་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ནམ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་གཅེགལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་ 
ཉིད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལུང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
‹ འགྲེལ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྗང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྲེད་པ་བར་མའི་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོར་མིང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་དང་། ཀ་ཤིའི་འགྲེལ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང ་དུས་མཉམ ་དུ་མིང ་དང་གཟུགས་ཀྱེ ་མྱ་ གུ་མངོན ་པར་འགྲུབ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལྟར་ན་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཁས་ལེན་ 
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བཞེན ་དུ་ཚད་ ལྡན་གྱེ་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་ར་སྨ ་བ་ནི་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ ་པའེ་འགལ་ 
འདུའོ། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས ་དུས་ཀྱེ་ རྣམ་ཤེས་གཉེས་རྫས ་རྒྱུན་ཐ ་དད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙོས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནེ་སྲིད་པ་བ ར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའེ་མངལ་དུ་མཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དང་འཕྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་དཔག་ན་སེམས་ཙམ་ 
.པས་འབྲས ་དུས་ཀྱེ་ རྣམ་ཤེས་ལ རྒྱ དུས་ཀྱི་དེས་ ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང ་རྒྱུད་པས 
ཀྱང་ཨི་ འགལ་བར་ འདོད་དོ། །འོན་ཀྱཇ་རང་ རྒྱུད་བ་ལྟར་ན་ལས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀི་བག་ཆགས་ 
བོ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཚུངས་ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དང་། འཕང་འབྲས་ 
ཅེ་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ལམ་ཇིམ་ལས། འདེར་གཙོ་བོ་ནེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་ རྣམས་ལྟ ར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁཾ ས་མི་ལེན་པ་ རྣ མས་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་ཞིང་། དྲབེ་ན། རྒྱུ་དུས་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དེ་གཉེས། ས་མཚམས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། རྩོད་ 
སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་སྨྲས་བག་ཆགས་འདོད ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། བསྒོམ་པའོ་སེམས་ 
ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གནས་བརྒྱད་པར། དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདག་ཉིད་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་བག་ཆགས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ནྣམ་བཞག 196 . 

པ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དབོན་གྱེ་སྡུད་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཉེན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེའེ་ཐྭ་སྙད་མཛད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ལས་ཀྱང་ 
.དེ་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞེ་དངོས་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟག་ 
གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོནི་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ཅེང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། རླུང་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་ཐ་ 
སྣད་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིེར། གཉིས་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནེ། རང་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་གཅོ་བོ་གང་ཞིག 
།ལས་དེའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞེའེ་དང་པོའེ་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་ 
པོ་དེ། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རེགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
ཤགྱི་མིང་གི་ཉྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡོད། དེ་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་བ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་ 
དང་། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་བཞེ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ 
ནེ། སའེ་དངོས་གཞིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ལ། མེང་དང་གཟུགས་ཀྱེ ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ ལྟར་གྱིས་དུས་ 
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ན་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཕན་ཆད་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མིང་གཟུགས་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྔ་པའི་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་བཞི་པར་མི་རུང་སྙམ་ 
དུ་མི་སེམས་ཏེ། འདིའི་གྲངས་ནེ་མདོ་ལས་བསྟན་རེམ་གྱི་དབང་དུ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་བཞི་པ་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། རང་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་སྨིན་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྫོགས་པའེ་ཕུང་པོ་གང་ཞིག 
།ལས་དེའེ་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་གཉེས་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་དེ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ལུས་དང་ཡིད་ནེ་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་པས་འདེའེ་མཚམས་རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞེ་ཅི་རེགས་ 
གྲུབ་པའམ། དེའི་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ནས་འཇོག་པར་སའེ་དངོས་གཞེར་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ལ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཚུལ་ནེ། གང་སྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་སྟེ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལས་མང་བའི་ཕྱེར་དང་འཕེན་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ལས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱེས་མཆེད་དང་པོ་བཞེ་རྫོགས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མི་དང་རེས་མཐུན་པའི་ལས་དང་ཡིག་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མ་ཆེད་སྤྱི་ཅམ་པ་འཕངས་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་འོང་སོགས་ཅེ་རེགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། དུག་པ་རེག་པའེ་མཚན་ཉེད་འཕེན་ 
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བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་རེག་པ་དྲུག་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་གོང་ 
ན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲེ་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་དང་ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཉེས་མེད་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་གྱི་མེག་རྣ་ལུས་ཀྱེ་རེག་པ་གསུམ་ཡང་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོག་དྲཔོད་དང་མཆཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཉེས་པ་ཡན་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རེག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ད ང་། རེག་བྱ་དང་། ཡུལ་ 
དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་རྒུ་དང་འབྲས་པུའི་ངོ་པོར་འདུས་པ་ལ་རེག་པར་བཤད་པ་གསུམ་ 
ཡོད ་པའི་རེག་པ་དངོས་ནེ་ དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ས་ལུ་ལྡང་པས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ནེ་ 
རྒྱུ ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དེས ཡོངས་སུ་ སཱ་བཅད་པའེ་ཡུལ་གསུམ་ཅེ ་རེག་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་མྱོང་པར་གྱུར་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། 
གང་སྐྱེས་ན་མི་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེགས་གནས་ཀེ ་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ་ཚོར་ 
བ་བདེ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སླ། འདེར་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེས་ཚོར་བདེ་མྱོང་ཚེ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། འབྲལ་འདོད་དེ་ 
'ནེ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ་ཚོར་བ་དེ་ལས་མེན་པས་མི་གནོད་དོ། །ཚོར་བ་ 
དེ་དག་ལས་བཏང་རྙོམས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡོང་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཅེང་། མེ་དགེ་བའེ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
གཞེ་འདོད་པ་རྣམས་དེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་འཇོག་ཅིང་། འདེར་ཡང་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་དེའེ་སྣུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ་གཅེག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ 
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ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཚོར་བ་ཡིད་ཚོར་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་རེག་པ་དང་འདྲ་ལ། གོང་འོག་ 
མི་མཐུན་པའིེ་ཆ་འདེ་ཡོད་དེ། མཇོད་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་ 
རེག་ཚོར་དང་པོ་ལྔ་ལས་བཤད་ཀྱང་འདེར་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པས་འཕངས་འབྲས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པས། ཏ 
སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེས་ཤེང་། བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་མི་ཉམས་བ་ཅེ་རིགས་ 
སུ་སྲེད་པའེ་རེགས་གནས་གང་ཞིག །ཚར་གཅིག་པའི་ལེན་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
“ དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའེ་མཚན་ཉེད། འདེའི་ཚོར་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ | 
མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་ཆེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པས་སྲེད་སོགས་ཉིན་ 
མོངས་དང་མཆུངས་ལྡན་མི་རུང་ཞེས་འོག་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཆོར་བ་ནི་སྲེང་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་སར་གཏོགས་དགོས་པ་ཁམས་སོ་སོའེ་སྲེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་དམེགས་ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱེར་སྲེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་སྲེད་སོགས་གསུམ་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་ 
པར། འདོད་པའི་སྲེད་པ་འདོད་སྲེད། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྲིད་སྲེད། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་སྲེད་པ་འཇིག་སྲེད། ཅེས་འཆད་ཀྱང་ལུགས་འདེར་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་སྲེད། སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་འཇིག་སྲེད། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་ 
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སོགས་འདོད་པའི་སྲེད་སྲེད་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ལ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནེ་ཚོར་བ་ཁོ་ན་དམེགས་ནས་འབྲལ་པའམ་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་ཅམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱེར་ དུ་འདོད ་ཡོན་དང་། ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྲེད་པ་ལ་ འདུན་པ ་སོགས་ནིེ་སྲེད་པ་དེ་ཉེད་འཕེལ་ཏེ་ལེན་པར་ 
འཕོས་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཀ་ཤིའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནེ་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས ། །སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ 
ཕྱེར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། །ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེས་དགུ་པ་ལེན་པ་སོགས་སྲེད་པ་གཞན་ལ་ཆོར་བར་དམིགས་པས་ 
མ་ཁབ་པ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རྲང་གེས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་དགོས་ལ། གདུང་ངེས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ནེ་དེ་ལ་སྲེད་པ་མིན་ནོ། བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་གྱེ་དབང ་དུ་བྱས་ཏེ། ་ཏེ། འདོད་པའི་ བཏང་ ་རྙོམས་ཀྱི་ཀང་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་སྲེད་པའེ་ ཉེན་ཁོ་ ཁོ་ན་བྱེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་ གསུངས ་པའི་ཕྱེར། རང་ དང་ ཚར་ 
གཅེག་པའེ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ བྲུང་ཞིང་། ། ཚོར་བ་ཅི་རེགས ་དང་ལྡན་པའམ་ 
འབྲལ་བའམ་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་སོགས་ཅི་རེགས་ལ་ལྷག་པ ར་ཆགས་པའེ་ 
སློ་ནས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ ་དགུ་པ་ལེན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཚེ་འདེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཁྱིམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རབ་བྱུང་སོགས་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་ 
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འདོད་ཀྱང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། ཆུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ 
སྒྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་ 
འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འཇེགས་ཚོགས་ལྟ་བ་བཞེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཞེས་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ 

ྦ ཞུགས་ངན་པ་གསུམ་པའི་དམེགས་པར་གསུངས་ལ། སའེ་དངོས་གཞེར། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ 
དམིགས་པ་མི་འགལ་ལམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་སྨྲ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
| དགོས་པ་ནེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་གཞི་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞེན་པ་ཅམ་དུ་ 
གོ་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེས་འཁུལ་ནས་འཇིག་ལྟ་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
མི་བཟུང་སྟེ། བྱེ་སྦས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལེན་པ་འདེ་བཞེས་བསྡུས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདེར་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཐུབ་ 
བསྟན་བྱེ་དོར་སོགས་ལས་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་གཉེས་སེམས་ 
བྱུང་རེགས་ཐ་དད་པར་སུངས་པ་ཡང་ཕྱི་མར་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རང་ 





དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའེ་རེགས་ག ནས་ཀེ་ལས་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའེ་མཚན་ཉེད། 
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རེགས་གནས་སློས་པས་མཚམས་མེད་སོགས་ལ་སྟོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་བཅུ་ 
པ་སྲེད་པ་ཡིན་པ་སྡུད། དེས་ན་སྔར་བག་ཆགས་སུ་བཤད་པའང་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་ 
པའི་སྲིད་པ་གཞེར་བཞག་པ་ཤེས་སླ། འདེ་ལ་བར་སྲེད་དང་སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་བྱེད་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་ 
 སོགས་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། སྐ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་མ་སྲང་ལ་མུ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་དེ་ཉིད་ཕྱེས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་ལ། དེ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་སྲེད་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ 
འབྱུང་བ་འདེའེ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ཞིང་། འགྱུབ་བྱེད་གསུམ་གྲུབ་ནས་གྲབ་འབྲས་གཏན་ 
མི་འབྱེན་པ་ནི་སྦྱེར་ཡང་སྲིད་དེ། བར་དོ་ནས་ལྡོག་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ . 
མཐའ་གོང་ནྣམས་འདོད་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་སྲེད་ལེན་ལ་ལྟོས་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཏེ་ལུས་འདོར་བང་འདོད་པ་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པ ར་སྐྱེ་བའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད ་ཉོན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ན། མཛོད་ 
ལས། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཆེ་གང་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ 
ཚ་བ་འདོད་པས་ཚ་དྭམལ་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་མཛངས་བྱུན་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔར་བསགས་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་ཆགས་པས་གསོས་འདེབས་ 
པ་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇེགས་སྐྲག་ 
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སོགས་འབྱུང་བས་བདག་སྲེད་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའེ་བར་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མི་ ་ 
ལྡོག་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་འགེལ་ 

ལས། འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེས་བག་ཆགས་དག་དག་འཇུག་པ་རྙེད་པས། ཞེས་ 

དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་འགོ་མའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 

ཀྱི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ནེ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཛོད་དང་ ་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་གྲུབ་འབྲས་བཤད་པས། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲབ་འབྲས་ 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རེས་མཐུན་གྲུབ་ཟིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟུར་ཕྱི་མས་བར་དོའེ་ 
ཕུང་པོ་གཅོད། དབྱེ་བ་མདོ་ལས། འདེར་གང་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ 
་ པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཤེ་ཚུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་མཛོད་དང་མི་མཐུན་ནོ། 
མེར་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྟེན་མེད་དེ། དེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 





ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོའེ་རེས་མཐུན་མ་དོར་བར་ན་ཚོང གཞན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་ བའི་དབྱེ་བ་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་བཅོ་བརྱད་ཡོད། སྐྱེ་ 
སླེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཕུང་པོའི་རེགས་མཐུན་འདོར་བཞིན་པའི་ཆ་དེ། ཡན་ལག་ 
ཏུ་གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འདིར་རྒ་ཤི་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བགྲང་བ་ནེ་ 
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རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ ར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་བཞི་དང་། ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ 
ལ་ཡང་། ཉེས་དམེགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནམས་ཀྱི་བསྟན། 
ཞེས ་བདུན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྙོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མེང་གཟུགས་སོགས་བཞེ་འཕེན་ཞིང་། སྲེད་ལེན ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་ གྲུབ་པའི་སྟྱེ སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྒ་ཤེ ་འབུང་ བའེ་ཕྱེར། 
ཉོན ་མོངས ་གསུམ་མམ་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། དབུ་ མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། 
བྱཅུ་གཉིས་ཆོས་ནེ་གསུམ་དུ་འདུ། དང་པོ་བ ་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཡིན་ཞིང་། །ཐྣག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་ 
སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དེ། །ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟ ར་མཛོད ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་སྭ། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྙུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
*པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་བདག་གཉིས་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་པས་མི་འདོད་དོ། །སའེ་དངོས་གཞེར། མི་རིག་པས་ཀྱང ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 
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རྒྱུ་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་ 
 རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐ་སྙད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་པས་སོ། །ཞེས་རྐྱེན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་ཏིང་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གེ་བག་ཆགས་སྨེན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་སའེ་དངོས་གཞིའེ་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཞི་བྱེད་གསུངས་པ་སྦྱེའེ་ཐ་རྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ ' 
སོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། སི་ 
འདྲ་བའེ་བྱེད་ལས་དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲེད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནེ་ 
འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་གྲངས་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ 
དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང་འགྱུབ་བྱེད་གསུམ་ཆེ་སོ་སོར་བྱུང་ན་ཚེ་གསུམ་ 
.འགྱངས་ཡང་དེ་ལས་བུལ་བ་མི་སྲེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་ 
དུ་མས་ཏྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། འཕེན་བྱེད་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་ས་མཚུངས་ནི། ལུགས་འདེར་ཕལ་ 
ཆེར་ས་མཚུངས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ན་ ྦ 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རེགས་པས་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་བྱས་ཚེ་ཡན་ལག་དང་པོ་འདོད་པའེ་ 
ཁ. སས་བསྡུས་ཡིན་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་རྟོད་ཆ་འདོད་པའེ་སས་ 


བསྡུས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གོང་སས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། གོང་ས་འོག་སར་ 
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འཕེན་བྱེད་ལས་མི་གསོག་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
ལ། བརྒྱད་པ་བསྲོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སྲང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐར་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་སྒོ་བ རྒྱ་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྟེན་འབྱུང་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །བློ་གསལ་ 
བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའེ་གཉེན། །ལུང་རེགས་འདོ་བརྒྱ་འབར་བའེ་གཟེ་བྱེན་ཅན། །ཐུབ་ 
བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་འདེ་བསྐྲུན་པ་ཡི། །ལེགས་བྱེད་སྙེང་པོ་མ་ཕམ་ཚ་ཐེར་གྱིས། །བཞད་ 
པའེ་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩེར་རྣམ་རོལ་ཟག་མེད་ཀྱིས། 
དགའ་བའི་རྱོང་ལྡན་རྩེ་བས་གར་བསྒྱུར་ཤོག །དེ་ཆེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའེ་མཁར། 
རྟེན་འབྱུང་ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་བྱེ་བའེ་མདོངས་ 
མཐའ་མ། །དོན་གཉེས་གཏོས་བཟང་འཛིན་པས་སྙེག་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཛིན་ཆོས་སུ། ༧བཅུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ྦ སུ་བིས་པའོ། ་ ྣ ( 

| གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གསུང་ལས། 
།ཆོས་ཀྱི་རུ་བ་བསམ་པའིེ་བཟང་ངན་ཡིན། 
།ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམ་དག་ཐོས་པ་ཡིན། 
།ཆོས་ཀྱི་སོང་ཚད་འདེ་སྣང་ཞེན་ལོག་ཡིན། 
།ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། 
།ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་གྱེས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ས། 
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༄༅། །ཟམ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཕོ་རྗེ་བླ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ ' 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། . 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནེ་འཁྲངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་རྒན་ཀྱའི་རིང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཚྡོང་ཤུལ་གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་འབུམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ .༡༦༤༨ ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བསླབ་ 
པས་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་མཉྱེན་ཅིང་། རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡི་གེ་བྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛིེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབབུས་སུ་བོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཝྔའེ་ཐོག་དཀའ་བཅུའེ་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ 
ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དྲུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་ 
ནས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། འཇེགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་ཉེང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་་ 
གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚང་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉེས་ལ་ཨི་ཏེ་ཇཱ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁིལ་གྱི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྷ་བཟང་གི་བླ་མ་ 
མཇད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟེ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་པྱོད། 
-༄༅། །ཟབ ་མོ་རྟེན་ཅིང ་འབྲེལ་བཿ བར་ ང་འབྱུང་ བའེ་མཐའ་དཔྱོད རྗེ་ བླ་མ་ 
. འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ 
. དྲི་མེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་ 
བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས། གཉེས་པ་ནེ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གང་ལ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། འདེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་འདེ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ནས། འདེ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའེ་དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱེ་ 
འདོད་ཚུལ། དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་པར་འདོད་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། འཕབྲེལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་བཞིེ་ལས། དྲབུ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེ་ཀ་མཚན་ཉེད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཀྱང་ཅི་རེགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྐད 
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ཅིག་པ་སོགས་བཞི་འདོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དེ། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྐད་ཅིག་པ་ཡོད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཇོགས་པ་ཡོད་དེ། འདིེ་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པའེ་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མ་རེག་པའོ། །སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིེག་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
| པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནེ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནེ་རེག་ 
པའོ། །དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེའེ་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའེ་ལུས་དང་ངག་གིེ་ལས་ནིེ་སྲེད་པའོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞེག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉེ་བར་ཚེ་གསུམ་བར་ 
མ་ཆད་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱུན་ཆགས་པའེ་དོན་དང་། མ་རིག་པའེ་གནས་སྐབས་སྲ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་མ་རིག་པ་གཅོ་ཆེ་བའེ་དཔང་གེས་མ་རེག་པར་བཞག །དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་པ་ནེ་ 
བྱཅུ་གཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ 
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བ་དག་ཡོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། མ་རིེག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་མ་རེག་པར་བཤད་ 
ལ། འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འདུ་བྱེད་ན ས་རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་ར་ 
ཤི་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཡོད་དེ། འདུ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། 
སྐད་ཅིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཉེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་བར་མ་ཟད། དྲུག་ཡང་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་བཤད་དེ། །གནས་སྐབས་ 
པ་དང་། སྐད་ཅེག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
རསྙོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་དྲུག་བཤད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དག་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ 
བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་རྨོངས་ 
པ་གསུམ་བཟློག་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་གང་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། ( 211 
ཕན་ཆད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་དེ་ནེ། ཅི་བདག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བ ར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་དོན་བསྡུས་ནས། མཛོད་ལས། །རྔོན་དང་ཕྱི་མཐའེ་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ 
དང་། བསྡུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་བྱཅུ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་པོ་ལ་ཁ་ཅེག་གིས། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན ལྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཐེ ར་ན། དེར་ 
གྱུར་ པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་བྱེར། འདོད་ 
མི་ ནུས་ཏེ། སེམས ་བྱུང་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག་གེས། རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ ་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ སུ་གྱུར ་བའེ་སེམས བྱུང་དེ་དེའི་ མཚན་ཉེད ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་སེམས་ 
བྱུང་དུ་སྒྱུར་ བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ ཕྱེར། འདོད་. 
ན། རང་སྟོབས ཉིས་ཆརོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག་གེས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་རེམ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
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པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་རེག་པ་སོ་དྲུག་གི་འགལ་ 
ཟླ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་མིན་ལ་ 
དཔྱད་པ། ཡན་ལག་དང་པོའེ་མ་རེག་པ་དེ་མཐོང་སྨངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའེ་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྤང་བར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རེལ་གྱེས་ནེ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲྤངས་ 
རྒྱུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རིལ་གྱེས་ན་མེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་དང་ 
པོའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་པོའེ་ཐོག་མཁེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
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ན། རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲེད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འཇིག་ལྟ་དང་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འཇིག་ལྟ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་བ་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་འཇེག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཀུན་ 
སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་ 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་བཅུ་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན།: ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅུ་ 
པ་སྲིད་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ་བཏུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པ། དེ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་བཞེ་ཡོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྟེ་བ་གཅེག་ཁོ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྐྱེ་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལསལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་མ་བཏབ་པ་སོགས་ཡོན་ལག་གཉིས་པར་དུ་བྱེད་ 
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ཡིན་ལ། བཅུ་པ་སྲིད་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་མུ་དང་། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དང་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སེད་པ་གཉིས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འཕབྲེལ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་བགོས་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་དེ་མཐོང་སྲངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཏེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་གེས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཐ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་དུ་ཉེན་འཕྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། །ཐོག་ 
“ མའི་མ་རེག་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བ་མེད་པར་བཤད་པས། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
པར་དོན་གསང་བ་བཞེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་མཐོང་སྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གྱུར་པའི་སྙོམ་སྤངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་པའི་དེ་བཅུ་ 
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གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པས་སྲངས་བའི་དེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། ཕྱིར་མེ་འོང་གི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ 
སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། དེས་སྲངས་པའེ་ཁམས་གསུམགྱེས་ས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེས་ལས།. དྲག་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་ཞིེག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོམ་ལམ་ 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་སྤངས་ 
ཨིན་པས་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་དེའེ་བང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་དེ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅེའི་ཕྱེར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ། རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིེག་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ་ 
ས་མཚམས། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། མཐོང་སྤྦངས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
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དང་པོ་ནེ། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ 
པ་དེ་མ་རེག་པའེ་མཚན་ཉེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་མ་རེག་པ་དང་ཐོག་མའེ་མ་རེག་ 
པ་གཉེས་མི་འདྲ། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ལས་འབྲས་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་བའེ་མ་ 
རེག་པ་སོགས་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། དེའེ་རྒྱུན་མཚན་. 
གྱེས་སྐབས་འདེའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ནེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་པ་ནས་ཡས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། ལས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཞེས་མི་བྱ། དེས་ 
རེག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་སོ་ 
དུག་ཡོད་པ་མདོ་འགྲེལ་དང་། སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མ་རེག་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་བཅ་དགུ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་འདུ་ན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་བདུན་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མི་རེག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། ཉོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གེས་ཚུལ་གྱེ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ 
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ཡང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། ཆོས་ཀི་མཆོག་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་རེག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ¡ 
' ཤེས་རབ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རེག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ. བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་སྔས་བཟུང་བ་ 
དང་ཏེན་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བཙུན་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེར། བཀའ་སྩལ་པ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལས་བྱུང་ བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་ལ་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་གིས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོའི་མ་རིག་པ་དང་། །ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
. ཟེར་ན། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའེ་ལས ་འབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མེའེ་མ་རེག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིེག་པ་ཡིན་པ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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སོ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིེག་པ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་ ་ 
བ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རེག་པ་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་པུའིེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་རོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ས་ལས། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་། དེའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་རྨོངས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློངས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་བུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྣམ་འགྲེལ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིས་མ་ 
རིག་པས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་བཞི་ག་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
བག་ཆགས་དང་ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ 
འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤུགས་ཀྱི་ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མ་ 
རེག་པའེ་བག་ཆགས་ལས་དེའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམེགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྨོངས་དུས་མིན་པ་ལ་དེར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེས་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ 

ུ དབང་གིས་དེ་དང་མཆུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་ 
རིམ་པ་ལྟར་དུ་རེས། བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་རེགས་ཞེས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་སྒོམ་སྲང་གཉེས ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། དེར་ གྱུར ་པའེ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ ་ཀིས་ 
སྤངས་བའེ་ངན ་སོང་དུ་སྟེ སྐྱེ་བ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ ཀུན་མློ ་མྨོང དྲ་གུར་ པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླང་ བའེ་ལྟ་ངན ་དུག ་ཅུ་སོགས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱེད་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་པའེ་ཕིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། རེགས་ནས་རིགས་ སྐྱེས་ཀྱི ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད ་ཀི་འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅེག་པའིེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གེས་འདོད་པ་འདེར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་དང་། . དེ་དང་ཚར་གཅེག་ 
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ཏུ་གཏོགས ་པའེ་ཡན་ལག་བཅུག གཉིས་ སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད ་པའེ་ 
ས་ལས། ཕྱིར་མེ་འོང་བས་ཡན་ལག ་དུ་ཞིག་ སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རིལ་གྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཝྱེར་མི་འོང་བ་དང་དགུ་བཅོམ་གྱིས་སྲངས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་བཞེན ་དུ་ གཅེག་ 
ཆར་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ལ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ 
དེར་གྱུར་བའི་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་ནས་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུའི་ 
ྣ ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དགུ་དང་། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྡུས་པ་བཤད་པ་ལ། མ་རེག་པའེརྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་གསུངས་ 
པ་དེ་ཚན་པ་གཉེས་བྱས་ནས། སྔོན ་མཐའ་ཕྱེ་མཐའ་གཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ཟློག་པའེ་ཆེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚན་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་བར་གསུམ་ བཟློག་པའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། གསུམ ་དུ་ཕྱི་ ཚུལ་ཡང་ཉེན་མོངས་ལས་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དང་གཉེས་ལ་མོངས་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་འགྲེལ་ 
. ལས། བར་མ་ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་ནུས་བསམ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ བསྡུས་པས 'ཆོག་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ བསྡུས ་པའེ་ཆེ་མ་རེག་པ་ནས་ 
ཚོར་བའེ་བར་བདན་སྔོན་གྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིེག སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ལྔ་ནེ་ཕྱེ་ 
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མའེ་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདུན་གྱེ་མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ 
སྡོན ་མཐའེ ་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས ་ཆོར་བའེ་བར་འབྲས་བུར་བྱས ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ མ་རེག་པར་ཡང་ འདུ་བར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི ་ཚེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ། སྔོན་གྱི་ མཐའ་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་པ་ཞེས་རྣམ ་པ་གཉེས་ . 
སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་འེ་ཚེ་ནས་ཚོར་བ་ལྭ་ཐུག་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་གྱི་མཐའ་བ་ཡིན། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཉོན་ཿ ་མོངས་ ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་དང་ལྷ ག་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས ་གསུངས ་པའེ ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་ བའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲེད་ལེན ་སོགས་དོན ་གྱིས་་ 
བསྟན་པ་ སྐྱེ བ་སྔོན་ ་མ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ ་གསུམ ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས ་པའེ་སྐྱེན ་མེད་དེ། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
དུ་བསྡུས། 'གྱུབ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མིང་གཟུགས་དང་གྒ་ཤི་རེག་ཚོར་གྱི་ནང་དུ་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བ སྡུས་པ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། བར་མ་ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔག ་ནུས་བསམ་ བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་ ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་ཕྱི་ མའི་རྒྱུ་ དང་། སྐྱེ་རྒ ་གཉེས་ཕྱི་ མཐའེ་འབྲས་ 
བུར་བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགེལ་ 
ལས། ལྔ་ནེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་བདག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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དེ་ཉེད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། 
དཾ ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གཉེ ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་ལ ས་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོགས་སྤྱོད་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་མདོ་གཞན་དྲངས་པ་ལས། དེ་ 
་ལྭ ་ལུས་ནེ ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ ་དང་གོ །ངག་ནི་ རྣམ ་པར་རྟོགཔ ་འྭ ་སྤྱོད ་པ་དང་མཚན་མ་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དག་གོ །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་་ 
པ་དེ ་འཆད་པ་ལ། རྟེན ་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ ་ལས། མ་རིག པའི་རྐྱེན་གྱིས ་བསོད ་ནམས་ 
མངོན་པར ་འདུ ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ མ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའེ ་གནོད་བྱེད་ཡང ་ཡོད། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོནི་། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ ་མདོ་འགྲེལ་ ལས། མ ་རིག ་པའི་རྐྱེན་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུས་ ་བྱས་པ་ 
ཡང་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་དོ་། །མི་གཡོ་ 
བ་མངོནཔར་འདུས་བྱས་པའི་སྦྱོར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས ་བསགས ་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་པ ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་དབུགས ་འབྱུང་ 

རྡུབ་བགྲངས་ནས། དེས ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མེད་པའེ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་སས ་བྡུས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུགས་ 
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འབྱུང་རྔུབ་བགྲངས་ནས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རེགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནེ། དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་གསར་དུ་བགྲངས་པ་ཡོད་ན། མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ལས་གསར་དུ་བསགས་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག དབུགས ་འབུང་རྔུབ ་གསར ་དུ་བསགས་པ ་ཡོད ་པའེ་ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་ གང ་ཟག་ངོས་འཛིན་ ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ་གིས། རྩ་ཤེས ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པའི་ ་འདུ་མི ་བྱེད། །ཅེས་ ་པའི་ ལུང ་ལ་འཁྲུལ་ནས ་མཁས་ པ་ལ་དགེ་མི ་དགེའི་ ལས་གསར་ 
དུ་བསགས་པ ་མེད་ཟེར་ ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་ ལ་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་གསར་དུ་བསགས་པ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནེ ་འཕགས ་པ་ལ་འཕེན་ 
བྱེད ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གསར ་དུ་ གསོག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ | 
. ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཚུལ། དེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ ཡན་ལག་དང་པོ་ 
ཐོག་མའེ་མ་རིག་པས ་ཀུན་ནས ་ཕྲོང་ཞིང་། རང་གི་ འཕངས་འབྲས་མེང་གཟུགས ་སོགས་ 
་ཅེ་ ་རེགས ་འཕེན ་བྱེད ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས ་བུང་ སེམས་པ་དེ། དེའེ་ མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཕེན ་བྱེད་ཀེ་ལས་གསུམ ་ཡོད། 
འགྱུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ཡོད། ནམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཡོད། ་ 
གསུམ་པ་མ་རིག་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉེད ་ལ་རོངས ་ཤེང་དེ ་རྗེས་ལ: ལས་བསགས་དུས་སུ་ལས་འབྲས ་ཀི་འབྲེལ་བ ་ལ་རོངས ་པའེ་ 
སློ་ནས་འཕེན ་ྱེད ་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པའིེ་ཚེ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རོངས་ཤིང་ཕྱི་མའེ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་བདེ་བར་མོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ 
ལས་གསོག་པར་བྱེད། ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱིའེ་སེམས་གཡེང་ 
བའེ་བདེ་བར་མ་མོངས་པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་ལ་རོངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་ 
པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རང་དང་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགོས་པ་ནས་བཟུ. ང་སྟེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་མངོན ་དུ་གྱུར། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འགག་པ་ནས་ས་པབོན་གྱི་བར ་དུ་འཇོག ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
བཞེན ་པར་ འཇུག་པ་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར ་གྱིས་འདོད་པ་མ་གཏོགས། བྱེ་བྲག་ 
, ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཡིན་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། དེས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཉོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 

བག ་ཆགས ་བགོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅེག ཏུ་ གཏོགས་པའིེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀི་བག་ཆགས ་བགོས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་གསོས་ 
འདེབས་བྱའེ་བག་ཆགས་མངོན ་གུར་བ་དང་། གསོས་བདེབས་བྱའེ་རྣམ ་ཤེས་ གཉེས་པོ་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལན་གཉིས་སུ སུ་འདུས་ཀྱང་། གསོས་འདེབས་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་ 
གཉེས་སུ་མ ་འདུས་ པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲེད་ལེན ་གཉེས་དང་ བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་རིེགས་པ་ འགྲེས ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ རྐེན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀོས་པ་ནས་བཟུང་བཏུ་པ་སྲིད་པའི་སྔ་ལོག་གི་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རེན་གྱི་ནམ་ཤེས་དེ་ཡང་སྲིད་ 
པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཅུ་པ་སྲེད་པའི་སྔ་ལོག་གི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲ་བིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་གང་གི་ 
བར ་དུ་འཇོག་ཅེ་ ་ཅེ་ན། བྱང་པ་ལ་ ཐུག་གི་བར་ དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན ་རེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེ ་ཅན་གྱི་རྣམ ་ཤེས་ཡིན་ན། བཅུ་པ་སྲེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ ཆད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ལུང་དོན་གཉེས་པོ་འཐད ་པའི་ཝེར་ ན་མ་ཁུབ། སྐྱེ་ 
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པ་སྲིད ་པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཡན་ཆད ་དུ་གླབ་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ལུང་དོན་གཉེས་པོ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། སྐྱེ ་བ ་གཅེག་ཁོ་ན ་འཕེན་པའི་དབང་ དུ་བྱས ་པ་ཨིན་གྱི། ལྷ་མི་གང་ 
རུང་གི་སྐྱེ་བ་བ རྒྱ་སོག ས་འཕེན་པའེ་ད བང་དུ་བ ས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ 
དེ་བྱཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནེ་ཆེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་མ་འོངས་པའི་ཆེ། གཞན་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུའེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་བཅུ་པ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ། གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པས་གསོས་ 
བཏབ་ཀྱང་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟེན་འཕབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་སྲེད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་མི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་གཅེག་འཕེན་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ན་དེ་ཡིན་ལ། མ་བཏབ་ན་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་ལེན་པའི་རྐེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་བག་ཆགས་ 
ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུུག་ 
པ་རྙེད་པ་མིན་ན་ནིེ་ལས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ནེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ 
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འདེས་ནེ ་ཡན་ལག་གཉིེས་པ་ འདུ་ བྱེད་ཀྱིས་ལས་ལ ་སེམས་ པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ 

ཁེགས་སོ། །གསུམ་ ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྟ་བུའེ་ལས་ངེས་པ ་རྣམས་ནེ ་སེམས་པའེ་ 

གནས་སྐབས་ནས་ ་གཉིས ་ཀ ཡིན ་པའི་ཕིར། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ ་དུས་ 

སྔར་ཡང་མ ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེས་ ནས མྱོང་བར་ ་འགྱུར་ བའེ་ལས ་མཚམས ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནེ་ སླའོ། །ཡན་ལག་གཉིེས་པ 'འདུ་ 

བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་པ་སྲེད་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ནམ་ 

ཁྭ ཤེ ས་ད ང་བ ཅུ་པ་སྲིད་པའི་ག ན ས་སྐབས་ཀྱི་རྣ མ་ཤེ ས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་སོག ས་ཤེ ས་ 
པར་འགྱིར་རོ། །བཅུ་པ་སྲིད་པ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ནང་ 
དུ བསྡུ་དགོས་པར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག རྩཿ 
ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ ་བུདྡྷ་པཱ པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཆིག་ 

གསལ་སོགས་ལས་བཤད ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་གྲཟུ ཟུགས་ཅི ་རེགས ་པའི་རྟེན་ 

འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དྭབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ 

དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཞག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ བསྡུས ་པའི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཏེ། དེ ་འདྲའེ་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དས་ཨིང་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། གཉེས་་ 
པ་དབབེ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྣོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་གསུམ་ 

ཀའེ་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོའེ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཀྱེ ་སྐྱེ་སྲེད་ཉེང་ མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་ འཇོག་ ་པ། མཛོད་ལས། མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་ རྐྱེན གྱིས ་མིང་གཟུགས་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱེ་མ་རེག་ཚོར་བར་དུ་འཇོག་པའེ་་ 
ཉཕྱིར། རྣལ་འབྱོར ་སྤྱོད ་པའེ་ས་ལས། མིང་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་ 
 མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པའི་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དྲུག་པ་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མཚན་ཉེད་འདྲེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རེགས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རང་ད ང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེ ག་ཏུ་གཏོག ས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་དུས་ན་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀེ་སྟེང་ དུ་ས་བོན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བཞག ་པའེ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
་ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག ་པའི་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་དེ། དེའེ་ 
: མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གིེསྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་ཡོད། སའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཡོད། ས་མཚམས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུ. གས་ཅི་རེགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཕྲད་ཁའི་བར་དུ་འཇོག དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བྱ ས་ཀྱི། རྫུས་སྐྱེ་ཀྱི་ད བང་དུ་ བྱ ས་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་མིང་ག ཟུག ས་ཅི་རིག ས་པའི་རྟེ ན་ 
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འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རེགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེ་ 
རེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་ ད 
མ་གསུམ་ཅེ་རིགས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་དེ། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། 
ཁམས་ྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཡོད། ས་མཚམས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོར་མི་འོང་བར་མ་ཅེ་རེགས་ཉམས་སྲུ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནས་ཚོར་བའེ་ 
བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་ཅི་རེགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེའེ་ལམ་རེམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། བདུན་ 
པ་ཆོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རེགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། བརྒྱད་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ ་ 
འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་པ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྒྱུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་ལེན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བ་ཅན་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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གཉེས་པ་ནས་ལེན་པ་མ་གྱུབ་གྱི་བར་དུའོ། །སྤྱིར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ནེ་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ །དགུ་པ་ལེན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཕི་སྲེད་པའི་དགའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཞེ་ཅི་རེགས་ | 
ལ་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། སྲེད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ:. 
ཞེས་པའི་ལེན་པའི་མཚན་ཉིེད། དྱཔེ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཏུ་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ 
མ་གྲུབ་བར་དུ་ཡོད། བཅུ་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་བུ་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞག་དེ་ལ་ 
བུ་བཅའ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་སྲིད་པའིཡན་ལག་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། བྱཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག རྒ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྒ་བ་ནེ། སྐྱེ་སླེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
རྣམ་འབྱེད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒ་བ་ 'འཇེག་རྟེན་ན་གགས་ཚོད་ལྟར་གྱི་རྒ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །ཞི་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ནི་སྨྲའོ། །འཕེན་ཚུལ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་ཞི། གང་གིས་འཕེན་ 
པ། གང་འཕེན་པ། གང་གིས་འགྲུབ་པ། གང་འགྲུབ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྒོ་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་ 
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དུ་མ་ སྤྱད ་པའི་དེའི་ ཉེན་གྱིས ་འདུ་བྱེད ཀྱིས ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་མིང་ གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་འཕེན་པའེ་བག ་ཆགས་བཞག་ སྟེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཁུད ་པར་ལོངས ་སྤྱོད ་ཡུལ་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་འཕངས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྲེ སྲེད ་པའེ་ཡུལ ་བཞི་ཅེ་རིགས་ལ་ན་བ་དེ་ལེན་པས ་དང་ 
དུ་བླངས ་པའི་ནྲེ སྲེང་ལེན་གཉེས་ཀྱེ ་ནུས་པ ་མཐུ་ ཅན་དུ་ བྱས་པའི་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ ་ 
བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲབ་འབྲས་ནེ། རྟེན་འཕྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ ལས། སྐྱེ བ་ 
ཁོ་ན་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་རྫོགས་ ་ 
གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ཧྒ་གཉེས་གྲུབ་འབྲས་སུ་འཇོགཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཆེ་རེང་ཐུང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕེན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མབུ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ངུ་དང་། མ་བཅད་པས་རིང་པོར་ 
འཕེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་།. ཁམས་ ་ 
གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དུག་པ་ས་མཚུངས་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚུངས། མི་ལེན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་གཉེས་སྐེ སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སོགས་གསམུ་ལས། ལས ་བསོགས་པའེ་ 
རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་འདུས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ 

ྣ པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ ་ཤུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ ་ཡིའོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྱེས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ 
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ནུས། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་གཞན་གྱེལས་ལ་གསོས་འདེབས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ནིེ། ས་གཞན་གྱི་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་ས་གཞན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱི་འགྱུབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱེ་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་གི་དགོངས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་གེས། འཆེ་ཁའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གསོས་འདེབས་པ། ཞོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲེག་ཀྱང་། 
གོང་ས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེག་སྟེ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མི་འཐད་དེ། གོང་སའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
ཀེ་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་གནས་ཐོད་རྒལ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་དང་། འགོག་པ་ 
སྤེལ་བའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའེ་ཉན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ 
. ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་འཕེན་པ་ཟ ད་པ་ན་འདུ་ཤེས་ 
རག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དེར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་ནས། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲེད་པའི་སྲིད་ ་ 
ལས་རྣམ་བརྒལ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་ 
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་ སའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།། དེའེ་རྟེན་ལ་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་ 
རིམ་ལས། འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་སྒོམ་པས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེལས་བསགས་ 
ལ། ཁམས་གོང་མའི་ཞི་གནས་སོམ་པས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་སོ། །ཞེས་ 
པའེ་ལུང་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་ ` 
དེའེ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་བསགས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མགོ་བརྩམས་ལ་དངོས་གཞི་ 
ལ་མ་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལས་ཅམ་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ ལས་མ ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་ རྣམས་ ཁམས་གོང་ མར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུགས་ འབྱུང་ དུ་བསྒོམ ་ཚུལ། ལུགས '་ཟློག་། ་ཏུ་ བསྒོམ་ ཆུལ་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཡྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་ བའེ་ རྒྱུའི གཙོ་བོ་མ་རིག ་པ་ཤེས་ ནས། དེ་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་ པའེ་ཕེར། གཉེས ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་རང་ འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་ རྒྱུ་མ ་ཤེས་ 
_ ཀྱི་འཕེན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ ནས་དེ་ལས་ཟློག ་པར་འགྱུར ་པའེ་ཕྱོར། །བརྒྱད་ 
པ་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། དུས་གསུམ་དུ་རྨོངས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྤངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། དེ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཤེས། ཆོས་ལྷ་བོ་ཤིན་ཏུ་ས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་ཕན་ཡོན ་དུ་ མ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། རྫོན དང་ཕྱི་ མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་ 
པ་རྣམ་པར་ཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ཞེས་ 
. དང་། མདོ་ལས། སུས་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། སུ སས་ 
| ཆོས་མཐོང་ བ་དེས ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 
' གུང་ ཐང་བསྟན་ པའེ ་སྒོན་མེའེ་གསུང་ལས། 
” །མདོར་ ན་ཐོས་དོན བསྒྲུབས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། 
།བླང་དོར་ངོ་ལྐོག་མེད་ན་བཙུན་པ་ཡིན། 
།ཉོན་མོངས་གདོན་གསུམ་ཐུལ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། 
།མཁས ་བཙུན ་བཟང་གསུམ་ 'འདོད ་ན་དེ་ལ་དགོངས། . 
།མང་ དུ་ཐོས་ 'ཀྱང་ཉོན ་མོངས་ གཉེན་པོ་རུ། 
།མ་སོང་བྲོ་བའི་གླུ་བཞེན་དོན་ མེད ་པས། 
།གང་ཤེས་མཐའ་དག་རང 'རྒྱུད ་འདུལ་ བྱེད་ ་དུ། 
།སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་གདམས་པའེ་ རྒྱལ་པོར་ ཟུངས། 
།དྭསྐད་གཏམ་དུ་བས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། 
_ །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བོ་སྣ་ཆོས་སུ་འཁུལ། 
།སློང་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
།མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙེང་པོའེ་རྣམ་བཤད་བདེར་གཤེགས་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ 
མཛད ་པ་པོ་ལྕང་ སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་རྣམ་ ་ 
མདོར ་བསྡུས་བཞུགས ་སོ། 


༄༅། །རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནི། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དུག་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ༡༦༦༥ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅེག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་འཁུངས། སེར་ར་བསམ་བློ་དང་རྒྱུད་ 
སྨད་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཀུན་མཁྲེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ཁྲེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆགས་བསྟེན་ཏེ་རིམ་གཉེས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ 
པར་མཛད། དྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་དུག་དྲངས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཕབ་པ་སོགས་ 
( གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། | བྱང་རྩེ་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་དགུ་ ༡༧༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་བའི་ས་ལུག་ལོར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
_ བར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཏྭའེ་དབང་བཤད་ལས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
| རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཛད་རྗེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རིག་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སླར་སྐུ་ཚེའེ་བར་དང་སྨད་རྣམས་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་ 
འཛིན གཏེར ་བདག་གླིང ་པ་མྱ ་ངན་ལས་ འདའ་ ཁར་སྨིན ་གོལ་གླེང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ ་ཆེམས་ཁོ་པོའི་སྐྱེ ་ཕེང་རྗེས་ 
མ་ཞིག་ ཡོད་རུང་།: ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན ་ཆེར་མི་ཐོགས་ གསུངས་པ་བཞེན། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ མཆོག་ལྡན ་དུ ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ ་ཡིན། ཞེས བྱུང་ བའེ་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་ དགོས། ལྕང་སྐྱ ་རོལ་རྡོར་གྱི་ 
དབུ་བླ་མཛད། དགུང་གྲངས་བདུན ་ཅུ་དོན་ལྔར་ཕེབས ་པ་ཕྱི ་ལེ་ཆེག་སྟོང ་བདུན་བྱག་ལྔ་བཅུ་ གཅིག ༡༧༥༡ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ ་པའེ་ལྕགས་ལུག་ལོར་གཤེགས། སྐུ་ ་ཕེང་ཕྱི་མ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི ་ཆེན ་དུ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་བཟུ, ང་རྭ་སྒྲེང་སྐྱེ་ཕྲེང་རྣམས་སོ། 


ཉྟེན་འབྲེལ་ནམ་བཤད། 
° ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོའེ་ ནྣམ་ བཤད ་བདེར་གཤེགས་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
 །སྤངས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་སླད་དུ། 
།ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ། །འབེབས་མཛད་ཤྭཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གོ་འཕང་ 
མཐོར་གཤེགས་པ། །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང ་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དང ་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ ་འབྲུང་ བརྗོད་བྱའེ སྙིང་པོ་རུ། །བསྡུས་ཏེ ་སྟོན་ 
པས་ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །ཡོངས་སུ ་སུ་གྲགས་པའེ་གསུང་ མཆོག་ བླ་མེད་པའེ། །རྣམ་ 
བཤད་དམ་པས་ བསྐུལ་ཕྱིར་ འདེ་ན་སྤོ། དེ་ལ་འདེར་བདག ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་ནོར་ཟབ་མོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཡེ་ངྷརྨཱ་དང་། དེའི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་བཤད་པ། གཞུང་གི་དོན་དངོས་ 
. བཤད་པ། བཤད་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ། འདེ་ལ་བཏེན་པའི་ལས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཞར་ 
་ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གྲངས་དང ་འཐོབ ་ཚུལ་ཿ བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་གནས་གང་ དུ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གསུང་པ། ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞུས་པ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ , 
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གང་གིས་གསུངས་པ། ཆོས་འདེའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།་ འཁོར་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ། གནས་གང་དུ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་གནས་སུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ནང་ཚན་སྤྱོད་ལམ་ཞིེ་ 
་ བའེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། ལག་ན་དོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ ¡ 
ཆུབ་སེསམ་དཔའ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ . 
ཆེན་པོ་དང་། བྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་འཁོར་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ལྷའེ་ནང་ན། ཨ་ར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ། རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱེ་བུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས.. 
དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐབས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ྦ ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ། ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞུས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པས་བཏུད་ནས་འཁོད་དེར་ 
འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བགྱིད་པར་སྤོ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་བགྱིས་པའི་བསོད་ .. 
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ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་རི་རབ་ཀྱེ་རེ་མོ་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ 
འདེ་དག་ནི་མཆོད་ཏེན་བྱགྱེད་པར་འཚལ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ 
མཆེས་ན། ཅི་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ནསམ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་ 


ཉྱིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུན་ 
གང་རྒྱུས་བྱང་དེ་དག་གི །རྒྱུད་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ། ཆོས་ 
འདེའེ་ཕན་ཡོན་བཞག ་ཏུ ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་འདེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྐུའི་རིང་ནེ སེལ་ 
དུ་གྲགས་པ ་ཡིན་ཅིང་། .འདེའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བུ་བཞིན་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། ། མཐར་ ཐུག་དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་འེ་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ སུ་འདེའེ་སྔགས་ཚིག་ཡི་གེར་བེས་ཏེ་མཆོད་ཏེན་ཆུང་ 
མཐའ་ སྐྱུ་རུ རཱ་རའེ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཚད དུ་བྱས ་པའེ་ནང་ དུ་བཅུག་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ཝི་ མར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན ་དཱ་སྐྱེ་བ་ དང་། དེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ གནས ་གཅང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས ་འཐོབ་པ་སོགས་ཐན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ 'ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེན་ཅིག་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀི་ སྐུ་ཡིན་ཏེ། སུས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར ་'འབྱུང་བ་ མཐོང་ བ་དེས་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པ་ 
མཐོང་ངོ་། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག །རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་ 
པ་ཅན་གང་ལ་ ལ་ཞིག་གིས། མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ མཆོད་རྟེན་ནི་ སྐྱ་རུ་ རའེ ་འབྲུ་ཙམ། 
སྲོག་ཤིང་ནེ་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། - དེ་ཚངས་པའེ་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཤིེང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་ 
པའེ་འཇིག་རེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས། 
གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། ལྔ་པ། འཁོར་ནམས་དགའ་ཞིང མགུ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས ་གོང ་དུ་བཤད ་པ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། འཕགས་པ་ རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐམད་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ་ན་པརབརྟོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དགོད་པ་དང་། དེའེ་ 
དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། . དང་པོ་ལ། ཡྭྷརྨཱ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཆོས་གང་ 

རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་གི །རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། །དེ་བཞེན་བཤེགས་པས་བཀའ་ . 
སྩལ་ཏེ། །དགེ་སློང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཆྒྱུས་བྱུང་དེ་ ` 
དག་ནི། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ 
.སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ།, ཞེས་དང་། ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་གི །རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་གང་ཡིན་པ། །བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདེ་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས། རྒྱ 
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(ལས་འགོག་པ་གང་ཡིནཔ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསངུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་། གཉེས་པ། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། གོང་གི་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་འདེ་དང་། མངོན་འབྱུང་ 
གི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ 
ཡིན་པའང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ལྡན་འབྱུང་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ལྡོག་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །གང་ན་སྐྱེ་དང་རྒ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ངེས་པ་མི་གནས་པ། ་ །ཐར་པ་མཆོག་དེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གིས་མཁེན་ཏེ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཅིང་། །གཞུང་ཕྱི་མ་ 
དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། གཞུང་འདེ་གསུམ་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་འཆད་པ ་ལ། འཕགས་པའི་ བདེན་ པྲ ་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་བྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ ་ཡིན ་པའེ་དབང་ དུ་ བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ ྒ 
བུ་རྟོག་པ་དང་ ལྡན་པ ་ལ་ལ་དག་འཁོར་བ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི ་བདེན་པ ་འདེ ་འགག ་པའམ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟ ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ ་ཆོས ་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ་འཁོར་བས ་བསྡུས ་པའེ་ སྡུག་བསྔལ གྱེ བདེན ་པའི་ཆོས་འདེ་ རྣམས རྒྱུ རྐྱེན ་སོགས་ 
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_ གཞན་ལ་ མ་ལྟོས་པའི་ ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གླབ་པ་དགག་དུའམ་སྤངས་ དུ་མེད ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པས་ བསྡུས ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་ 
བམས་ཅད་རང་གྱི་ཆུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས བརུས་པའི་ཀུན་འབུང་བདེན་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཅེང་། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་རྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་༣ྡ ན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ 
ལས བུང་བ ་ཡིན་པས། འདེའེ་ རྒྱུ ་'ལྭད ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པ་འགག་ 
ན་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ འགག་པར་འགྱུར་ པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ལྡན་འབྱུང་དང་། 
་ ཞེས ་གསུངས། འོ་ན་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ བདེན ་པ་དེ་འགག ་པའམ་ལྡོག ་པའེ་ རྒྱུ་ཡོད ་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས ་དང་ཉོན ་མོངས་པའེ་ ཀུན འབྱུང་ བདེན་པ་དེ་སྤོང ་བའེ་ རྒྱ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད ་པ་དང་། མི་རྟག ་སོགས་ བཅུ་དྲུག་རྟེགས་ པའེ་ ལམ་གྱི་ བདེན་པ ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས ་པའེ་ ཀུན་འབྱུང་བ ་བདེན ་པ་དེ་ཞྡོག་པའམ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
,འགྲོ་བ ་ཀུན་གྱི་ འདྲེན་པ་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པས་རབ ཏྭ སྟེ་ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ལྡོག ་རྒྱུ་དེ་ ཡང་འདྲེན ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགོག་པའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐར་པ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞྡོག་པའམ་སྲོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཟ ག་གི་བདག་ 
མེད་པ་སོགས་རོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་` 
པས་བ སྫུས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་གཏན་ནས་འགག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ཐར་པ་མཆོག་སྱ་ནང་ལས་འདས་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐོབ་.་ 
; པར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་རང་གིས་ 
མཁེན་ཅིང་གཟེགས་ཏེ་མངོན་དུ་མཛད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། 
ཞེས་དང་། དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་། དེ་སྐད་གསུང་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། ཞེས་ 
. དང་། གང་ལ་སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ རྒུད ་པའི་སཱ སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་ལ། ཐར་པ་མཆོག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ཏྱུ་ མཆོག་དེ་ཡིས་རང་གིེས་མཁེན་ཏེ་གསུངས། ཞེས་པ་ནམས ་གསུངས་ པའེ་ 
ཝྱིར། མངོན 'འབྱུང་གི་ མདོའེ་ཚིགས་བཅད་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི ་ཚིགས་བཅད་སྔར་ 
དྲངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་དེས་གོ་ནུས་ལ། མངོན་འབྱུང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། དེ་སྐད་གསུང་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དེ་སྐད་གསུང་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ རང་ཉིད ་ཀྱིས་ མཉེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མྱ་ ངན ་ལས་ 
འདས་པ་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་ མངོན ་དུ་ མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅན། དགེ སྦྱོང་ 
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ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ཚད་མར་བཟུང་བའི་འོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་དང་དེ་ 
འགོག་གང་ཡིན་པའང་། ཞེས་པའི་འང་གི་དོན་དང་། ལས་དང་ཉིན་མོངས་ལྡོག་རྒྱུ་དེ་ 
ཡང་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་པའི་ཡང་གིེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེ་ན། དང་པོ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ ་ 
དང་ཉིན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་སྤོང་ | 
བའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་པར་མ་ཟད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་འགག་ ་ 
པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་ ་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
གྱི་བདེན་པ། རང་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྲོ་བའེ་ 
འདྲེན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པར་མ་ཐད། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་དེ་དག་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པ་ཨོགས་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དེ་ཡང་འདྲེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
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པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་འགོག་པའམ་ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གཞི་རེ་རེའེ་སྟེང་དུའང་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྱུ་ 
ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་དེ་བསྐོམ་པ་ལ་བེ ན་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་དང་ སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་གཉེ ས་ 
འགག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ངྗེ 
ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་སྐད ་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ ་འགོག་པ ་གང ་ཡིན་པ། །དགེ ་སྦྱོང་ ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས ་པ། རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉེས་དང་ སྦྱང་ནས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པས་བསྡུས ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ་ རང་རྒྱུ་མ་རེག་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་འདུ་བེད་འབུང་བ་ནས་སྐེ་བ་ལ་བཏེན་ནས་་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བ་རྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནམས་ / 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
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གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས ཀྱི་ཉེན་ འབྲེལ་ 
བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འགག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྤོམ་པས་དེ ་རྣམས་འགག་པ ར་འགྱུར་བར་དེ ་བཞེན་ ( 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧོནམོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནམས་འགོག་ 
པའི་རྒྱུ་ག ང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ ་ལ་བརྟེན་ ཁ. 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགག་པའི་འགོག་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤངས་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གང་ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག ་ཏུ་ འཛེན་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས ་ཐུང་ བའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
 པར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། །ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། སྤངས་ 
.བྱ་སྡུག ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱེ ་རྒྱུ་བདག ་འཇིན་མ་རེག ་པ་དེ་ལྡོག ་པའང་ འགོག ་པའེ་ ཧུ ་ཡོད་ 

ཁ„ དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རོགས་པའི་སོབ་ལམ་ནམས་དེ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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འཆད་པ་ལ། དེ ་རྒྱུ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་ གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
་ཅན། རྒྱུ ་བདག་ མེད་རྟོག་ ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ པལ་བའེ་འབྲས་ བུ། 
སྤངས་ བྱ་ སྡུག ་ཀུན་གྱི་ བདེན་ ་པ་འགག་པའེ་འགོག་པ་མཐར་ཐུག ་པ་དེ་པྲལ་ཆོས་ཀེ་ རྐུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་གང་ཡིན ་པ་དེ། དགེ ་སྦྱོང ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་གསུངས། 
འཆད་ཚུལ་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་ཏེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་` 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། བཤད་པ་དེ་ལ་ 
དོགས་པ་སྲློང་བ་ནེ། ཉོག་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞེས་རྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་དེ་བཞེན་གསེགས་པ་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
ཞེས་བསྟོད་ཚིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་རང་ 
དད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། གསུང་ཞེས་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ་མི་འོས་པས་སྟོན་ 
(། ང་གི་གསུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྙམ་ན་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཏེ། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ 
ལཾ ་, དེའེ་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མིན་པས། །ང་ 
ལ་མློབ་དཔོན་འགའ་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ང་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་བྱང་ 
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ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་འཇེག་ཏེན་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །འདེ་ན་ཆོས་ཀུན་ 
གྱིས་ནེ་ང་མ་གོས། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྲེད་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །རང་གིས་མངོན་ 
པར་ཤེས་ནས་སུ་ལ་བརྟེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མིའི་རྟོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི་ཀུན་ལྡན་པས། །ཉེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་རབ་གསུང་བ། །མི་མཉམ་ 
མཚུངས་པ་མེད་ན་སུ་ལ་བཉེན། །ང་ནི་འཇེག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མེད་ 
ང་ཡིན་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན། །ང་ནི་རྒལ་བ་བདུད་ཟིལ་གནོན། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན ༥ས་རང་ཉིད ་ཀྱིས་རང་ཉེད ་ལ་ཆེ་བརྗོད་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་མཛད་པ ཡོད ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་མངའ་བྷནེས་པ་ཡིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་མི་འཇེགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རང་ཉིད་ལ་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ་མི་རུང་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐུམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ དང་ཉིན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས བུང་བ ་ཡིན ་པས། འཁོར་ བའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས པ ་རྣམས་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས། །མི 'འཇེགད ་པ་བཞེའེ་ 
ནང་ནས ་བར་དུ་ གཅོད་པའིེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པའིེ་སྒོ་ནས་གསུངས། དེ རྒྱུ 
ཞེས་པས། འཁོར་བའེ 'རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས ་པ་འགོག་པ་ལ་བདག་མེད་པ ་སོགས་ཏོགས་ 
ཕའིེ་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པས། མི་ འཇིགས་ པ་བཞིའེ་ནང་ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་ . 
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པས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་གྱུར་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞིེའེ་ 
ནང་ནས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདག་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་་ 
པོས་འདིེ་སྐད་གསུང་། ཞེས་པས། མི་ འཇེགས་པ ་བཞིའི་ ནང་ནས་ རང་དོན་རྟོགས ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་ འཇིགས ་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བཞེད་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མངོན་ནྟོག་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོ་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སྭ། །ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་འདེ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད ་དོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱེ་ 
རྒལ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི ་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ན་འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་ཉོན ་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས ་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་ ` ༽ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉེད ་དུ་བརྗོད་ ་པ་ལ་སྤང་བྱ་འདེ་བརྟེན ་ཀྱང་ 
བར་ཆད ་དུ་མི་ འགྱུར ་ཞེས་ཆོས ་མཐུན་གྱི་རྒོལ་ཐ་མེད་པས་ བར་དུ་གཅོད ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན 

པ་ ཿལ། ལམ་འདེ་བསྟེན་ཀྱང་ངེས་པར ་འབྱུང་བར བྱེད་ནི ་ནུས སོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་ 
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གྱེ་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའེ་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རང་དོན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ ལ་མི ་འཇེགས་པ་བདག་ཉིད ་ཀྱི་ཟག་ པ་མ་ལས་པ་ཟད་པ་ཉེད ་དུ་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་བདག་བདེ་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཏེ་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་འཆའོ། 
འཁོར་གྱེ་ནང ་དུ་ ་སེང་གེའེ་སྒྲ ་སྒྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆོས་ 
འདེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས ་སོགས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་རྣམས་གང་དག ་རྱུ ་ལར། ་བུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ འཇིག་ 
རྟེན་ལས་དང་ཉཾན་མོངས་བྱེད 'རྒྱུ་ལྡན་འབྱུང་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད ་གཉེས་ 
པོ་དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཏུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་ལམ། ཤ་རིའེ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ - 
པས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མ་དེ་འཕགས་ 
པོར ཐུལ་གྱེ ས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱཉེ་ རྒྱལ་ལ་ཆོས་བ སྟ ན་པའི་ཚིག ་ཡེ ན་གྱི། རྟེ ན་འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུང་བ་མ་ཡིན་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
_ ཐོག་མ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་བཉེན་ནས་ད གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས། རྟེན་ འཕྲེལ ་སྙིང་པོའི་ དགོངས ་པ་འགྲེལ ་ནུས ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། 
འཛགས་པ་ར་ཐུལ་གྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ཚེགས་བཅད་དེ་གསུངས་ པའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ 
རྟ་ཐུལ་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རླབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི། བདེན་ 
བཞིའེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཟ བ་ཅིང་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཚེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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དོན་འདུས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཟ ད་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ན་ཉེ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉེས་གསུང་ 
པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟ་ཐུལ་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེགས་བཅད་དེ་གཉེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། དེ་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབས་པའི་མདོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་གང་ 
ཞེག །དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་མདོ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིགས་བཅད་དེ་གཉེས་མདོ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་སྟེ། སྔ་མ་མངོན་ 
འབྱུང་གི་མདོ་དང་། ཕྱེ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་ 
དེ་གཉེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོའེ་དོན་འདུས་ཤིང་ཚིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ན། 
ཉེ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དེ་གཉེས་ 
- བསྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཉེ་རྒྱལ་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར།'འོ་ན། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉེས་བསྟན་པར་གསུང་ 
ན། ཆིགས་བཅད་དེ་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་ཉེ་རྒྱལ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། དུས་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ 
པའེ་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཆོས་ལན་གཉེས་སུ་བསྟན་ 
པས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལན་གཉེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ལན་གཅིག་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མདོ་ 
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སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱེས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཆོས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་གསུངས་པ་དེ། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་བོད་སྐད་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་གདུལ་ 
བྱའེ་མོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' བཞི་པ་ 
འདེའེ་ལས་སྦྱོར་བཤད་པ་ནེ། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསམ་སྟེ། རང་ 
གི་ལག་མཐེལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། མེའེ་ཁམས་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པར་བསྒོམ་ནས་ནད་ཀྱི་རེགས་གསོ་བ་དང་། ཞིང་དང་ཤིང་ཏོག་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་ 
བ་ཁ་བཅེང་བ། ཚར་གཅོད་པ། སེར་བ་ཟློག་པ། གདོན་གྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བ། སྦྲུམ་མ་ 
ལེགས་པར་བཅའ་བ། རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ། དོན་གཉེར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ། 
ཡིད་གཞུང་བ། གོགས་པོ་དང་མཛའ་བ། མི་ནད་ཕྱུག་ནད་གཅོད་པ། རང་གི་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོའི་སྔགས་འདེའེ་མགོར། ན་ 
མོ་རང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་དང་མ་ཐར་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱར་བའི་བཟླས་བརྗོད་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་སྙིང་པོའེ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུངས་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་ནི། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུང་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཆེག་འདེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གིས་ནེ། །དང་པོར་བཅོམ་ 
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. ལྡན་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་ཤིང་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེནའབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོ་ག་བཤད། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུང་། །དང་པོར་འཇུག་པའེ་ཆིག་གསུངས་པ། །འདེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །སེམས་ཅད་རྣམས་ནེ་འཁོར་བར་འབྲོ་འགྱུར་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག །བདེན་པ་འདེ་ཡིས་བདག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སངས་ ་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱེར་མེ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། ནོ་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ 
ཏུན་ཏེ་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧྲ་བ་ཏད། ཏེ་ཏྫྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་བཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ་ཡེ་སྭཱཧྭ། 
° ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བརྗོད། །བསམ་རྒྱུ་རང་གི་ 
ལག་ཆ་ཐིལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་གྱེས་ 
ན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ 


སྲ 


པྱག 


ཅེ་ལྷ་དག་རྗེས་སུ་དྲན། །ད་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ལས་བཤད་དེ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་བསྟར། 
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རེམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ན་བ་དང་། །ཀླད་པ་ན་དང་མིག་ནད་ དང་། །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ 
ནད་རྣམས་ལ། །ཚིགས་བཅད་འདེ ་དང་སྙིང་པོ་འདེ། །མང་པོར་བཟླས་ཤིང་ལངས་ནས་ 
་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བྱུག ་པའེ་ཐབས་སུ་བྱབ་པར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར། །ཉེན་གཅིག་ཉིན་གཉེས་ཉིན་གསུམ་དང་། ཉེན་བཞི་རྟགས་ 
པའེ་རིམས་རྣམས་ལ་། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བ་ཡི། །སྐུད་པ་དཀར་པོ་སུམ་སྒིལ་ 
ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བདེ་བར་འཚོ། །ནད་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འདེ་དག་བཟླས་ཤིང་བཏང་། །སྙེང་ནད་ 
རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། །ཁོང་ན་ནད་རྣམས་གང་ཡོད་ལ། །ཆུ་ལ་སྔགས་འདེ་མང་བཟླས་ 
ནས། །བྱུད་ན་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །བཟླས་ 
. ཤེང་བཏང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །གཡན་པ་དང་ནེ་འབྲུམ་བུ་དང་། །ཕོལ་མེག་དང་ནེ་ 
རྨ་རེད་ལ། །གྲོག་ཚང་ས་ལ་སྙིང་པོ་འདེ། །མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བཏབ་ན་འཚོ། །གཞང་ 
འབྲུམ་གཞང་ནད་ཟ་ཁུ་དང་། །ཕོ་མཚན་སྐྲངས་ཤེང་མ་པ་ལ། །སྐྱེས་པའི་ཁརྫའེ་རེལ་ 
བུ་འམ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིལ་བུ་ལ། །ཉེ་ཤུ་བཟླས་ཤིང་བསྐུས་ན་ཕན། །ནད་ 
° ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་། །ནད་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ཆེད་བརྟགས་ནས། །ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ། །མང་ཉུང་ནད་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ལ་བྱབ་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན། 
འཁུ་ བའེ་ནད་ཀེས་བཏབ་པ་ལ། །སྨན་ནམ་རིལ་བུ་ཁ་ཟས་ལ། །བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་བླཟས་ 
ནས་ཀྱང་། ཁོང་ དུ་བཏང་ ན་ཕན་པར་འགྱུར། ། །དེ་ཡི་བཟླས་བརྗོད་སྔ་མ་སྟེ། འདེ་དག་ 
རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །ན་མོ་རྫང་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་ 'ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་ པ་ བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་[ ཁཱ་ཏ་ཐྭ་ 


རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བཤད། 255 

ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ཏད། ཏེ་ཏྫྱཆ་ཡོ་ནེ་རྡོ་ང་ཨེ་པཾ་བཱ་དེ་ མདྭ་ཐྲ་མ་ཌཿ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་བཟླས་ 
ན་ནད་རྣམས་འཚོ། དེ་ནི་ནད་རྣམས་འཚོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ནས་ 
དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་དང་། །འབྲས་དང་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་དང་། །ཤེང་ཏོག་རྒུན་འབྱུམ་ 
ཨ་རྭ་ར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཟ ་བ་ཡི། །སྤེན་བུ་སྦུར་བུ་ཕྱེ་བ་ལེབ། ཤྱེའུ་དང་བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ ང 
དང་། །ལོ་ཉོག་ཟ་བ་ཁ་བཅེང་ན། །ཞེང་གི་ཁྱོད་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །བྱེ་མ་ས་དང་ 
ཐལ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་གཏོར་བྱས་ 
ནས། །དེ་དག ་ཀུན་ཊ ་ཀྱང་ ཁ་ བཅེངས་ འགྱུར། །ཧ་ཅང་ ཆར་པ་ཆེ་བ་ན། །བཅོམ་ ལྡན་ 
.འདས་ལ་ཕུལ་བ ་ཡི། །མེ་ཏོག་ སྨན་མ་རེ་རེ་ལ། །བཟླས ་བརྗོད་ཉེ་ ཤུ་རྩ་གཅེག་ བྱ། གཅཙང་ 
ཞེང་བདེ་བའེ་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར ་ཆེན་པོའེ་དྲབས་དག ་ཏུ། །བུམ་པ་གང་ བའེ་ 
སྟེང་དག་ཏུ། །ཐམ་ཕོར་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་གཅང་མ་བླཟས་པ་དེ། །བསྲེགས་ 
ན་ཆར་པ་འཆད་པར་འགྱུར། །སེར་བ་དྲག་པོ་འོང་བ་ན། །སེ་བ་ཉ་མི་ལྕུག་མ་ལ། །བཟླས་ 
བརྗོད་བ རྒྱ་ནེ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །སེར་བགང་ནས་ཡོང་ངོས་སྲ། ཀླད་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ 
ན་འཆད། ཡང་ན་ཐལ ་ཆེན་ཡུངས་དཀར་ལ། ། །བཟླཟས་བརྗོད་བརྒྱ་ནེ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །ཐུམ་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ ལྕུག་མ་ལ། །བཏགས་ཏེ་བཙུགས་ན་ ་སེར་བ་འཆད། འབྱུང་པོ་ཤ ་ཟ་ཡི་དྭགས་ 
དང་། བརྗོད་བྱེད་གདོན་གྱེས་ཟེན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །བུམ་ 
པཾ ་གཅང་ མ་ལྔ་བཞག་སྟེ། །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགས་ནས་ཀྱང་། ཡུངས་དཀར་ག་བུར་ 
ཙན་དན་དང་། །ྭ་ཅི་ལ་སོགས་སྨན་སྦྱར་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནེ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། 
གོས་དང་ཟ ས་ནེ་དཀར་པོར་སྦྱར། །དཀྱེལ་ འཁོར་དེ་ཡི་ནང་ དུ་གཞུག །བུམ ་པའེ་ཆུ་ 
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ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་པའེ་ཆུས། །བཀྲས་ཤིང་བྱུད་ན་རབ་ཏུ་ 
ཕན། ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བབྱུང་པོ་བརྗོད་བྱེད་ཤ་ཟ་ཡིས། །གླགས་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེས་པ་གདོན་གྱིས་འཇེགས་པ་ལ། །སྷེ་ཝཾ་ལ་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་ནས། སྙིང་པོ་སྟོབས་ཆེན་འདེ་བྲེས་གདགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ཏ་ 
ྦ ཧ་བ་ཙ་བྷི་ད་ན་ས་ཡ་ཇ་ཊི་ལ་ལྷ་བྷོ་ང་ར་ཨུར་ཝྭ་ཀྷོ་ཏ་ཧཾ་ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་སྦྲ་བྱ ས་ཏེ་ 
མགུལ་བར་གདགས། དེ་བཞིན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བཏུམ་ 
ལ་གདགས། །མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡུངས་དཀར་དང་ཉེ་གུ་གུལ་ལ། 
སྔགས་འདེ་ལན་ནེ་བདུན་བདུན་བཟླས། །དུད་པས་བདུགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །བྱིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར། །བུད་མེད་བུ་ནི་ཐོགས་གྱུར་ན། 
ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལྔ་བདུན་བྱས། །བྱུད་ན་ལེགས་པར་བཅའ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ 
.མོ་ཤམ་བུ་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསེལ་བྱས་པའི་ཆུ། །དེ་ལ་བླཟས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་བྱ། 
ཁྱུས་བྱས་ལུས་ནི་གཙང་མ་ལ། །ཆུ་དེ་བྱུད་ན་བུ་ཚ་འཕེལ། །རེགས་རྒྱུད་དག་ནེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབྲོ་བ་ན། །སྐུད་པ་དང་ནི་གོས་ཀྱི་གྲར། །བཟློས་བརྗོད་ 
བདུན་བཟླས་མདུད་པ་བདུན། །མདུད་ཅིང་བཟླཟས་ཏེ་སོང་བ་ན། བདེ་བཔར་འགྲོ་ཞེང་དོན་ 
ཡང་འགྲུབ། །དགྲ་དང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འགྲོ། །ཡིད་ནེ་གཞུང་བར་འདོད་པ་ན། །ཤུ་ 
དག་ཆཚོན་གང་ཅམ་པ་དང་། །མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བཟླས་བརྔོད ་བྲས་ཏེ་ 
བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུད་ལ་དཀྲུག །ཉེ་མ་རེ་རེ་ལོ་གཅིག་ཏུ། །ཤུ་ 
དག་དག་ནི་དུམ་རེ་དང་། །མར་སྲང་དག་ནི་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རེ་རེ་བྱ་ཞེང་བཟའ། 
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དེ་ནེ་ཡིད་གཞུང་བློ་ལྡན་འགྱུར། དེ་བཞིན་པ་ནི་སེར་སྐྱ་མའེ། །མར་དང་འོ་མ་དག་ལ་ 
ཡང་། །བྷླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏེ་འོ་ཐུག་དཀྲུག་ཅིང་བཟའ། །ཡིད་ 
གཞུང་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མེ་དང་འགྲོགས་ཤེང་མཛའ་འདོད་ན། །གང་དག་ཡིད་ 
དང་འཐད་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དང་ནེ་རྩ་ཤིང་ལ། །འབྲས་བུ་འམ་ནིེ་འཇིམ་པ་དག །ལག་ 
པ་གཡས་པའི་ཆང་བར་བཅུག བཟླླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནེ་རྩགཅིག་གདབ། །གང་གི་ལག་ཏུ་ 
བྱིན་པ་ན། །དེ་དང་རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། 
འཆི་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །ཆུ་དང་ཡུངས་དཀར་བཅས་པ་ལ། །བླཟས་བརྗོད་བྱཧ་ 
ནེ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་ལ་གཏོར་ན་སོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཡུངས་དཀར་བྱཧ་བྱགད་ 
ལ། །བཟས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས། །དེ་ནི་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །མི་ 
རྣམས་འཆེ་བས་འཇིགས་གྱུར་ན། ཡུངས་དཀར་ལ་ནི་བླཟས་བརྗོད་བྱ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ 
ཏེ་སྒོ་ལ་གདགས། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཡང་བཟླས། མེ་ནད་དང་ནི་ཕྱུག་ནད་ 
གུན། །མིང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ནེ། །དེ་དག་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྫཱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་པཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ་ཡ་སྭཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན་ནེ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། གནོད་པས་ཅེས་ཀྱང་ཚུགས་ 
མི་འགྱུར། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ནེ་བྱས་གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་ཐུགས་རྗེ་ནེ། །དགེ་སློང་ནོར་བན་རཀྫྱེ་ཏྭས། །ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་རྙེད་པ་ 
སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ། ཞར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་ 
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པོའེ་སྔགས་ཀྱེ་ཡེ་གེའེ་གྲངས་དང་། ཡེ་གེ་གང་དང་གང་འཐོབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྟེང་པོའེ་སྔགས་ཐེམས་ཞེབ་མོར་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །འ་བྱྒྱད་ཤད་གཅེག་ཚེག་དྲག་གཅེག །ཡ་བཏགས་གཅེག་དང་ཧ་བདུན་ནེ། །ཉེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་སྔགས་ཐེམས་ཡིན། །ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ། །འཐུག་པོ་གསུམ་ 
དང་ལོག་པ་གསུམ། །འཁྱུལ་མེད་སྒྲ་ཡི་སྲང་ནས་གདོན། །གདངས་ནེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ངེས། །དེ་དག་དོན་ནེ་ལེགས་བཀྲོལ་ན། །གསུམ་པ་(མ) བརྒྱད་པ་(བཱ) བཅུ་གཉིས་(ཏཱན) 
དང །བཅུ་བཞེ་(ཐ་ ཉེར་གཅིག་(ཏྱ༅)ཉེར་དགུ་(བཱ) དང་། །སུམ་བཅུ་(དེ་) ཐམས་ 
པ་སོ་གཉེས་(དྷ་) པ། །རེང་པོ་ཡིན་ཏེ་འ་བརྱད་དོ། ཤད་ནེ་ཏྭ་རྩར་ཚེག་དྲག་མཐའ། །ཡ་ 
བཏགས་གཅིག་ནེ་ཧ་ལ་འདོགས། །འཐུག་གསུམ་གྲལ་བཞེ་ཧ་བདུན་ཡོད། །གཉིས་(ྷ་ 
) བདུན་(བྷ) ཉེར་དྲུག་(དྷ་) འཐུག་པོ་ཨིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གྲལ་དུ་སྟེ། །བཞི་(ཧ་) 
དགུ་(ཧ་) བཅུ་བདུན་(ཧ སོ་གཉེས་(ཧ) སོ། །བཅུ་གཉེས་(ཏཱན་) ཉེར་གཅིག་(ཏཱརྩ? 
སོ་ལྔ་(ཇཿ) ལོག །རེས་འགའ་སྔགས་ལུགས་ཐོག་(ཨོཾ་)ཐོག་མཐའ་( སྭཧྭ་)སྦྱར། །འདེ་ 
ནེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེགས། །ཨཏེ་ཤ་ལས་ནག་ཚོས་(ལོ་ཅཱ་བ་) བསྒྱུར། །དེ་ལས་ 
འགལ་ན་བྲེས་ཉེས་ཡིན། །མཁས་རྣམས་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །རྨངས་རྣམས་མིག་ 
ཀྱང་ལྟ་མི་འགྱུར། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་སྲེད་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་ཀུན་མཁྲེན་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་སྔགས་ཐེམས་ཞེབ་མོར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོ་ 
རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ 
བ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་།ན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྫར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཐ་མ་ཌཿཞེས་ 
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པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་གསུང་བླང་དོར་ཟབ་བསྡུས་སྙིང་པོ་འདེ། 
གཞན་གྱེས་བཀྲ་བའེ་ལེགས་བཤད་མ་མཐོང་ཀྱང་། དམ་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྐལ་བར་བཞག་སྙམ་སྤྲོ་བས་བཤད། །དཔག་དཀའ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱངས་པ་དམན་པའི་བྱིས་བློ་ཡིས། །དཔྱད་པས་ཁྲོལ་ 
མིན་ནོངས་པ་ཅེ་མཆེས་པ། །ཐུབ་དབང་ཉེད་དང་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་འཆགས། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་འདེར་འབད་དགེ་བ་གང་། །བསྟན་འཛིེན་སྐྱེས་བུའེ་སྐུ་ཚེ་འཕྲེན་ལས་ 
འཕེལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་ཕྱེར་བསྔོ་།། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བདེར་གཤེགས་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་གནས་མཆོག །ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
ཚེ་མང་རབས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱངས་ཤེང་གོམས་པའེ་མཐུས། བསྟན་ 
འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའེ་ཊེཀྐ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྐུལ་བའེ་ 
བཀའ་སྩལ་ལྟར། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ཀྱུང་བྱམས་པ་གླེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མོའོ།། །། དགེའོ།། 
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༄༅། །འབྲས་བྲོ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་ཁྲོད་སློབ་གཉེར་བའེ་དགོས་མཁོ་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་ 
འགྲེམས་ཞུས་པ་འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་གནས་པའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག།། 


ྦ ༄༅། ྣ །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
།དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རལ་ 


བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱ ར་བའོ། 








